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TISZTELT KOLLÉGANŐ, KOLLÉGA ÚR! 

A Magyar Menopausa Társaság (MMT) és a Magyar Szülészeti és Nőgyógyászati 
Endokrinológiai Társaság (MSZNET) új formában, közösen tartja meg kongresszusát 
2015. június 19-20-án Galyatetőn. Úgy gondoljuk, hogy a két Társaság számos 
közös, egymással átfedésben lévő témában tud megszólalni. A közös kongresszus 
lehetővé teszi a szülészeti és nőgyógyászati endokrinológia teljes spektrumának, a 
serdülőkortól a seniumig terjedő időszak nőgyógyászati endokrin problémáinak 
áttekintését, megvitatását.

A témák érdekesek lesznek nem csak a menopausa, illetve szülészeti és nőgyógyászati 
endokrinológia irányában specializálódott orvosok, hanem valamennyi szülész-
nőgyógyász szakorvos, rezidens, endokrinológus, belgyógyász, reumatológus, 
családorvos, szakdolgozó és orvostanhallgató számára is. A felkért referátumok és a 
bejelentett előadások összefoglalják az elmúlt évek tapasztalatait, új eredményeit. Az 
előadók nem csak a nőgyógyászok, hanem belgyógyász endokrinológusok és más 
társszakmák soraiból érkeznek. 

Az MMT és az MSZNET Kongresszusának Szervező és Tudományos Bizottsága és a 
két Társaság Vezetősége bízik abban, hogy a Balaton-part helyett választott mátrai 
helyszín is kellemes feltételeket biztosít a kongresszus megrendezéséhez. 

Szeretettel várunk minden tagot és érdeklődőt Galyatetőn, kellemes és hasznos 
időtöltést kívánva.

Prof. Dr. Gőcze Péter 
MMT elnöke

Prof. Dr. Szilágyi András 
MSZNET elnöke
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A KONGRESSZUS FŐVÉDNÖKE
 
Prof. Dr. Bódis József
a Magyar Nőorvos Társaság elnöke

SZERVEZŐ BIZOTTSÁG

ELNÖKE

Prof. Dr. Szilágyi András

TAGJAI

Dr. Béres László 
Dr. Erdélyi Lajos 
Prof. Dr. László Ádám 
Dr. László Dániel

TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG

ELNÖKE

Prof. Dr. Gőcze Péter

TAGOK

Dr. Ács Nándor 
Dr. Jakab Attila 
Dr. Tóth Károly Sándor 
Dr. Várbíró Szabolcs

A KONGRESSZUS PARTNEREI
Angelini Pharma Magyarország Kft.
Bayer Hungária Kft.
EGIS Gyógyszergyár Zrt.
Exeltis Magyarország Kft.
HIPP Kft.
Iváncsa Patika Bt.
Leviatán Kft.
Phytotec Hungária Bt.
Richter Gedeon Nyrt.
Solennis Orvostechnikai Kft.
Vitaminkosár Kft.
Wörwag Pharma Kft.

SZERVEZŐ IRODA

CONGRESSLINE KFT.

1065 Budapest, Révay köz. 2. 
Tel: (1) 429-0146, Fax: (1) 429-0147 
Benyhe Ildikó, Gaitz Éva 
E-mail: gaitz@congressline.hu 
Honlap: www.congressline.hu

KONGRESSZUSI PROGRAM

2015. JÚNIUS 19. PÉNTEK

10:00-10:15 Megnyitó 
(Üdvözlések: Prof. Dr. Gőcze Péter, Prof. Dr. Szilágyi András, 
Prof. Dr. Bódis József)

10:00-10:20 MMT „KIEMELKEDŐ TUDOMÁNYOS TEVÉKENYSÉGÉRT” 
DÍJAZOTTJÁNAK ELŐADÁSA 
Üléselnökök: Prof. Dr. Bódis József, Prof. Dr. Gőcze Péter,  
Prof. Dr. Szilágyi András

Szükség van-e a menopauzális hormonterápiára? 
Dr. László Ádám 
Bajcsy-Zsilinszky Kórház, Szülészeti-Nőgyógyászati Osztály, 
Budapest

10:20-10:40 ÚJ KUTATÁSI EREDMÉNYEK

Új utak az asszisztált reprodukcióban 
Dr. Bódis József 
Pécsi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

10:40-11:00 HORMONTERÁPIA KÖVETKEZMÉNYEI

Menopausa, andropausa és a családorvos 
Dr. Rurik Imre 
Debreceni Egyetem, Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi 
Tanszék

11.00-11.20 SZÜNET

11.20-13.00 NŐGYÓGYÁSZATI ENDOKRIN ZAVAROK 
Üléselnökök: Prof. Dr. Bártfai György, Prof. Dr. Rurik Imre, 
Dr. Major Tamás

Abnormális pubertas, pubertáskori vérzészavarok 
Dr. Major Tamás 
Debreceni Egyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

Hirzutizmus és/vagy a fokozott hajhullás endokrin kivizsgálása 
Dr. Csajbók Éva 
Szegedi Tudományegyetem, I. Sz. Belklinika
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Hyperprolactinaemia és vérzészavarok 
Dr. Garamvölgyi Zoltán 
Semmelweis Egyetem, I. Sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, 
Budapest

D-vitamin szerepe nőgyógyászati endokrin kórképekben 
Dr. Molnár Imre 
Kaáli Intézet, Miskolc

Trombózishajlam és vérzékenység jelentősége a reprodukciós 
endokrinológiában 
Dr. Pflieger György 
Debreceni Egyetem, Belgyógyászati Intézet, Ritka Betegségek 
Tanszék

13.00-14.00 EBÉDSZÜNET

14.00-16.00 Szekció I-II. párhuzamosan 
Szekció I. FOGAMZÁSGÁTLÁS – HORMONTERÁPIA 
Üléselnökök: Dr. Jakab Attila, Dr. Koloszár Sándor

Hormonális fogamzásgátlás újabb lehetőségei 
Dr. Bártfai György 
Szegedi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

Fertilitás és fogamzásgátlás, hormonpótlás 40 felett 
Dr. Jakab Attila 
Debreceni Egyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

A gesztogének átértékelt szerepe a hormonpótlásban 
Dr. Jakab Attila 
Debreceni Egyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

A menopausás hormon terápia (MHT) farmakológiája 
Dr. Magyar Zoltán 
Péterfy Sándor Utcai Kórház, Szülészeti és Nőgyógyászati Osztály, 
Budapest

Az igen hosszú tartamú menopausalis hormonterápia 
Dr. Gulyás Péter 
Szent Margit Kórház Szülészeti és Nőgyógyászati Osztály, 
Budapest

Fitoösztrogének és alkalmazásuk a menopauzában 
Dr. Garai János 
Pécsi Tudományegyetem, Kórélettani és Gerontológiai Intézet

Szekció II. TERHESSÉGI ENDOKRINOLÓGIA 
Üléselnökök: Prof. Dr. Paulin Ferenc, Prof. Dr. Szilágyi András

Endocrin tényezők szerepe a koraszülésben 
Dr. Paulin Ferenc 
Semmelweis Egyetem, II. Sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, 
Budapest

A terhesség alatti endokrin megbetegedések 
Dr. Deák Veronika 
Kaposi Mór Oktató Kórház, Endokrinológia Osztály, Kaposvár

A terhesség és pajzsmirigy betegségek 
Dr. Várbíró Szabolcs 
Semmelweis Egyetem, II. Sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, 
Budapest

A terhességi diabetes késői következményei 
Dr. Ifi Zsolt 
Pécsi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

Terhességi anaemia hormonális vonatkozásai 
Dr. Hajnáczky Károly 
Péterfy Sándor Utcai Kórház, Szülészeti-Nőgyógyászati Osztály, 
Budapest

Oxidatív stressz markerek (orto-, és meta-tirozin) vizsgálata és 
követése egészséges és diabéteszes terhesekben 
Dr. Tormási Imre1, Prof. Dr. Szilágyi András1, 
Prof. Dr. Wittmann István2, Dr. Kun Szilárd2, Dr. Molnár Gergő2 
1 SMKMOK, Szülészet-Nőgyógyászati Osztály, Kaposvár 
2PTE-ÁOK Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai Centrum

16.00-16.30 SZÜNET

16.30-18.10 A VÁLTOZÓKOR PROBLÉMÁI 
Üléselnökök: Dr. Tóth Károly Sándor, Dr. László Ádám

Az ösztrogén szignaling szerepe a genom stabilizálásában 
Dr. Suba Zsuzsanna 
Országos Onkológiai Intézet, Budapest

A postmenopauzális esetek csoportosítása rákkockázatuk 
szerint a sikeres hormonpótló kezelés érdekében 
Dr. Suba Zsuzsanna 
Országos Onkológiai Intézet, Budapest
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Életminőség, sexualitás, fogamzásgátlás a menopausában 
Dr. Gőcze Péter 
Pécsi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

A hysterectomizált és oophorectomizált nőké a jövő? 
Dr. Balogh Ádám 
Debreceni Egyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

A hüvely menopausális változásai, következményei és azok 
kezelési lehetőségei 
Dr. Koloszár Sándor 
Szegedi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

18.10-18:30 MSZNET KÖZGYŰLÉS

18.30-19.00 MMT KÖZGYŰLÉS

20:00 Vacsora

2015. JÚNIUS 20. SZOMBAT

09.00-11.00 Szekció I-II. párhuzamosan 
Szekció I. EGYÉB TÉMÁK 
Üléselnökök: Dr. Ács Nándor, Dr. Balogh Ádám, 
Prof. Dr. Gőcze Péter

A terhesség előtti endokrin vizsgálatok jelentősége 
Dr. Béres László 
Maternity Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest

Hypertonia a terhességben 
Dr. Masszi Gabriella 
Nyírő Gyula Kórház, Belgyógyászati Osztály, Budapest

A menopauzális hormonterápia kardiovaszkuláris vonatkozásai 
Dr. László Ádám 
Bajcsy-Zsilinszky Kórház, Szülészeti-Nőgyógyászati Osztály, 
Budapest

Szemléletváltozás a női nemi szervek süllyedéseinek ellátásában 
Dr. Sipos Attila 
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Szülészeti-Nőgyógyászati 
Osztály, Kistarcsa

Bőrelváltozások a menopausában, különös tekintettel a vulvára 
Dr. Battyáni Zita 
Kaposi Mór Oktató Kórház, Belgyógyászati Osztály, Kaposvár

HPV fertőzés középkorú nők körében 
Dr. Koiss Róbert 
Szent István Kórház, Szülészeti-Nőgyógyászati Osztály, Budapest

Szekció II. EGYÉB TÉMÁK ÉS CSATLAKOZÓ ELŐADÁSOK 
Üléselnökök: Dr. Jakab Attila, Dr. Varga Péter

Komplex balneo-fizioterápia a nőgyógyászatban: gyógyítás vagy 
wellness? 
Dr. Varga Péter, Dr. Malmer Nagyezsda, Kálmán Anita, 
Ambrus Eszter, Nárainé R. Ágnes 
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház,
Pécsi Tudományegyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

Non-gonadalis endokrin osteoporosis ritkább formái 
Dr. Deli Tamás 
Debreceni Egyetem KK, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

A Sheehan-szindróma áttekintése 
Dr. Halász György László1, Prof. Dr. Tóth Miklós2 
1Semmelweis Egyetem, ÁOK, II. Szülészeti és Nőgyógyászati 
Klinika és 2II. Belgyógyászati Klinika

Perimenopauzális bőr és nyálkahártya tünetek anti-aging 
kezelési lehetőségei 
Dr. Kolat Zsuzsanna 
Alfa-Med Egészségközpont és Lézerklinika

A peripartum cardiomyopathia endokrinológiája egy 
esetismertetésen keresztül 
Dr. Leipold Gergő1, Dr. Hajnáczky Károly2 
1Péterfy Sándor Utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ 
2Péterfy Sándor Utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ

Szénhidrát anyagcserezavar kezelésének eredményessége 
meddőségben 
Dr. Nas Katalin – CH anyagcsere és meddőség 
Mensmentis Egészségcentrum Kft., Budapest

11:00-11.30 SZÜNET

11.30-12:50 PCOS - ENDOMETRIOSIS 
Üléselnökök: Dr. Béres László, Dr. Csajbók Éva, Dr. Magyar Zoltán

A PCOS mint endokrin és metabolikus zavar 
Dr. Szilágyi András 
Kaposi Mór Oktató Kórház, Szülészeti-Nőgyógyászati Osztály, 
Kaposvár
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A PCOS (differenciál) diagnosztikája 
Dr. László Dániel 
Egyesített Szent István és Szent László Kórház, Szülészet-
Nőgyógyászat, Budapest

Metabolikus szindróma nőgyógyászati vonatkozásai 
Dr. Tüű László 
Mens Mentis, Budapest

Az endometriosis gyógyszeres kezelése 
Dr. Szilágyi András 
Kaposi Mór Oktató Kórház, Szülészet-Nőgyógyászati Osztály, 
Kaposvár

12:50 A Kongresszus zárása 
Prof. Dr. Gőcze Péter, Prof. Dr. Szilágyi András

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓ

KONGRESSZUS HELYSZÍNE 

Hunguest Grandhotel Galya
Galyatető, Kodály Zoltán sétány 10.

SZAK- ÉS TOVÁBBKÉPZÉS

A kongresszus és továbbképző tanfolyam akkreditálásra került, a teljes programon 
történő részvétel esetén 32 kreditpont kerül jóváírásra az Oftexen.
 
RÉSZVÉTELI DÍJAK

Típus 2015. április 20. előtt 2015. április 20. után

MMT tag (orvos) 25.000 Ft 27.000 Ft

MSZNET tag (orvos) 25.000 Ft 27.000 Ft

Nem tag (orvos) 28.000 Ft 30.000 Ft

MMT és MSZNET tag (szakdolgozó) 13.000 Ft 16.000 Ft

Nem tag (szakdolgozó) 18.000 Ft 20.000 Ft

Rezidens / Nyugdíjas 15.000 Ft 19.000 Ft

Napijegy 18.000 Ft 18.000 Ft

Kísérő 14.000 Ft 16.000 Ft

A részvételi díjak 27 % Áfa-t és 5.250,- Ft/fő/nap közvetített vendéglátói szolgáltatást tartalmaznak.

A részvételi díjak tartalmazzák a konferencia anyagokat, kávészüneteket, ebédeket, 
de NEM tartalmazzák a péntek esti vacsora költségét, melynek összege 4.800,- Ft/fő 
és külön fizetendő!

A kísérői részvételi díj az ebédeket és a péntek esti vacsorát is tartalmazza. Kísérő a 
tudományos programokat és a kiállítást nem látogathatja. 
A napijegy ára tartalmazza az aznapi részvételt a tudományos programon, kitűzőt és 
a programfüzetet. 

KÖZÖS VACSORA

2015. június 19. péntek (4800 Ft/fő)
Felhívjuk figyelmüket, hogy a részvételi díjak a vacsora költségét NEM tartalmazzák 
csak a kísérők esetében!

A REGISZTRÁCIÓS IRODA NYITVATARTÁSA A KONGRESSZUS IDEJE ALATT  

2015. június 19. péntek 	 08.00 – 19.00 
2015. június 20. szombat 	08.00 – 12.30 

SZÁLLÁSOK 

Hotel Egyágyas Kétágyas

Hunguest Grandhotel Galya Classic, superior szoba 19.000 Ft 26.700 Ft

Hotel Narád & Park Mátraszentimre (Galyatetőtől 5 km) 22.000 Ft 29.000 Ft

A fenti árak szobánként és éjszakánként értendők, a reggelit és az adókat tartalmazzák. 

LEMONDÁSI FELTÉTELEK 

Lemondási határidő: 2015. május 20. 
2015. május 20. előtt a részvételi díj 50% át és a szállás egészét visszafizetjük. 
2015. május 20. után nem áll módunkban részvételi díjat és a szálláselőleget 
visszatéríteni.




