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KÖSZÖNTŐ
Tisztelt Kolleganők és Kollegák! Nagy megtiszteltetés, hogy ismét Nyíregyházán 
rendezhetjük a Szülészeti-Nőgyógyászati Vezetők Baráti találkozóját. Az eddigi 
négy alkalom – Miskolc kétszer, Nyíregyháza, Székesfehérvár – kiválóan támogatták 
tevékenységünket, és jó irányt mutattak az aktuális kihívások megoldására. Ezek a 
feladatok nemhogy csökkentek, hanem sokasodtak, változtak. Talán ennek tudható 
be, hogy ma egy szülészeti vezető állása már nem az áhított (vagy irigyelt) kategóriába 
esik, egyre kevesebben akarják felvállalni a feladatot és felelősséget. Ahhoz, hogy 
tisztességgel tudjunk megfelelni betegeinknek, hogy összeegyeztessük a lehetőséget 
az elvárásokkal, hogy gazdasági, jogi tevékenységet folytassunk, és még este nyugodt 
szívvel tükörbe is nézhessünk, polihisztornak vagy nyolckarú Síva istennőnek kell 
lennünk. A közös gondolkozás, a kiutat találó képességeink megismerése, irányok 
meghatározása a napi munkánkat segítheti. Bízom benne, hogy Nyíregyháza ismételten 
jó lehetőséget biztosít önképzésre, baráti eszmecserékre, hogy a ránk bízott – vállalt – 
feladatunkat betegeink, vezetőink, kollegáink elismerése övezze. 

Dr. Pap Károly 
Osztályvezető főorvos Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház, Szülészeti- Nőgyógyászati Osztály 

SZERVEZŐ 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház Szülészeti-
Nőgyógyászati Osztálya, a Magyar Nőorvos Társaság támogatásával

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

A KONGRESSZUS ÉS A REGISZTRÁCIÓ HELYSZÍNE 
Váci Mihály Művelődési Központ, 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 9.
Megközelítés: az útfelújítások miatt az autópályáról a 221-es km-nél érdemes lefordulni 
Nyíregyháza nyugat felé. A körforgalom után Nyíregyháza nyugat irányban kell a 
belvárosba tartani a 36-os úton. 

REGISZTRÁCIÓS IRODA NYITVA TARTÁSA 
2016. szeptember 9., péntek 		  08.00 – 18.00 
2016. szeptember 10., szombat 		  08.00 – 13.00 

PARKOLÁS 
Nyíregyháza belvárosa fizetős parkoló övezet, zónánként eltérő parkolási díjakkal. A 
helyszínhez, a Váci Mihály Művelődési Központhoz legközelebbi ajánlott parkolási 
lehetőségek: P1 a Bujtosi Szabadidő Csarnok zárt parkolója, melyben korlátozott 
számban állnak rendelkezésre parkolóhelyek (350 Ft/ nap). – távolság kb. 250 m. P2 a 
Korzó bevásárlóközpont mélygarázsa (első óra 250 Ft, a második óra ingyenes, majd 
minden megkezdett óra 300 Ft). – távolság kb. 50 m.

KIÁLLÍTÁS 
A kongresszus teljes ideje alatt gyógyszer- és gyógyászati segédeszköz gyártó cégek 
kiállítása tekinthető meg az üléstermek előterében.

NÉVKITŰZŐ 
Az előadások, ill. a kiállítás csak névkitűzővel látogathatók! 

TÁRSASÁGI PROGRAM 
2016. szeptember 9., péntek 20 órától közös vacsora a Verba Tanyán. A busztranszfer 
19.30-kor indul a kongresszus helyszínéről. 

BUSZ TRANSZFER 
Sóstóról: 9-én reggel 8.15-kor Fürdőház, Aventinus, Tölgyes, Ózoon, Continent szállások 
érintésével, 9 órakor Lugas, 9.15-kor Pagony szállások érintésével. 10-én reggel 7.30-
kor Fürdőház, Aventinus, Tölgyes, Ózoon, Continent szállások érintésével, 8.15 órakor 
Lugas, 8.30-kor Pagony szállások érintésével. 

RÉSZVÉTELI DÍJ
34.000 Ft/fő 
(A részvételi díj 27% Áfa-t és 5.550 Ft/nap közvetített étkezést tartalmaz.) A részvételi díj 
tartalmazza a tudományos programon való részvételt, az ebédeket, a kávészüneteket és 
a péntek esti közös vacsorát.

PROGRAM

2016. SZEPTEMBER 08., CSÜTÖRTÖK – Hotel Korona

16.00 – 19.00	 Közös program a PIC vezetőkkel 	 Díszterem

	 Nőgyógyász együttműködés a Neonatológiai Intenzív Centrummal
Dr. Pap Károly
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház Szülészeti és Nőgyógyászati Osztály

Neonatológus együttműködés a szülészekkel
Dr. Dicső Ferenc
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház Gyermekosztály

Koraszülött ellátás PIC háttérrel 
Koraszülött ellátás PIC Háttér nélkül 
Kerekasztal megbeszélés

19.00	 Közös vacsora

2016. SZEPTEMBER 09., PÉNTEK – Váci Mihály Művelődési Központ

10.00 – 10.30	 Megnyitó	 Hangversenyterem

10.30 – 12.05	 Császármetszés	 Hangversenyterem
Üléselnök: Dr. Nagy Sándor, Prof. Dr. Balla György

A császármetszés javallatainak szakmai és társadalmi megítélése 
napjainkban – REFERÁTUM (15 perc)
Dr. Nagy Sándor PhD
Petz Aladár Megyei Oktató Kórház, Győr

Természetes(en???) császármetszés (8 perc)
Dr. Sztahovits Petra, Dr. Bodrogi Eszter, Dr. Bálint Koppány, Dr. Nádor Csaba
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest
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Természetes(en???) császármetszés -  a szülész válaszol (8 perc)
Dr. Bálint Koppány
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest

Hüvelyi szülés előzetes császármetszés(ek) után: evidenciák, 
gyakorlati megfontolások (8 perc)
Dr. Ádám Zsolt, Dr. Barna Péter, Dr. Csonka Anita, Dr. Hollósi Andrea, Dr. Sziller István
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Szülészeti-nőgyógyászati Osztály, Budapest

Hogyan befolyásolja a szülés módja az érett újszülöttek vérképét? (8 perc)
Dr. Csonka Anita, Dr. Hollósi Andrea, Dr. Sziller István, Dr. Ádám Zsolt
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest, Szülészeti és Nőgyógyászati Osztály, Újszülött Részleg, Budapest

A császármetszés rizikófaktorainak elemzése a Szegedi 
Tudományegyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján (2014) (8 perc)
Dr. Rénes Loránd1, Barka Nikoletta2, Dr. Gyurkovits Zita1, Dr. Paulik Edit2, Dr. 
Németh Gábor1, Dr. Orvos Hajnalka1

1SZTE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, 
2SZTE ÁOK Népegészségtani Intézet, Szeged

A szülésvezetés hatása az extrém  éretlen koraszülötteknél. Mit 
üzenhetünk a szülészeknek (8 perc)
Dr. Kovács-Pászthy Balázs, Prof. Dr. Balla György, Dr. Balázs Gergely, Dr. Elek Norbert, 
Dr. Horváth Zsolt, Dr. Katona Nóra, Dr. Kovács Judit, Dr. Kovács Tamás, Dr. Kotormán 
Tünde, Dr. Nagy Katalin, Dr. Polonkai Edit, Dr. Riszter Magdolna, Dr. Szőllős Anna
DEKK Gyermekgyógyászati Klinika, Neonatológiai Tanszék, Debrecen

A perinatalis halálozás csökkentésének szülészeti lehetősége, 
a naponta elvégzett non-stress cardiotokographia (NST-CTG) 
segítségével (8 perc) TÖRÖLVE
Prof. Dr. Török Miklós1, Dr. Varga Zsolt1, Prof. Dr. Andrea Di Lieto2

1Honvéd Kórház, Egészségügyi Központ, Szülészet- Nőgyógyászat Osztály és PIC
2Szent Erzsébet Kórház, Jászberény
 Federico II Medical University, Obstetrics and Gynaecology and Perinatal Medicine

Császármetszésen átesett anyák segítése a szoptatás útján (8 perc)
Dr. Mikó–Baráth Eszter1,2,3, Dr. Somoskői Zsuzsanna1,3, Dr. Rácz Sándor1, Dr. Lovász 
Nóra3, Dr. Kiss Simone1, Dr. Várady Erzsébet3

1PTE KK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Pécs
2PTE ÁOK Élettani Intézet, Pécs
3SOTE Egészségügyi Közszolgálati Kar, Mentálhigiéné Intézet, Budapest

12.05 – 13.00	 Ebédszünet

13.00 – 14.30	 Panoráma szakmánkról	 Kamaraterem
Üléselnök: Prof. Bódis József 

Szülészeti-nőgyógyászati szakma változása elmúlt 30 évben (15 perc)
Prof. Dr. Papp Zoltán
Maternity Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest

Egészségügy helyzete különös tekintettel a szülészeti-nőgyógyászati 
szakmára (15 perc) 
Dr. Demeter János
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest

Klinika, mint csúcs intézmény (10 perc)
Prof. Dr. Bódis József
PTE KK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Pécs

Mit vár és vár el a szülész társadalom a vezető és képviselő szerveitől? (8 perc)
Prof. Dr. Bánhidy Ferenc
SE II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest

Az anya- és csecsemővédelem helyzete Magyarországon (10 perc)
Prof. Dr. Berkő Péter
Miskolc

Aschaffenburg: egészségügy Németországban, különös tekintettel 
a szülészet-nőgyógyászatra (8 perc)
Dr. Csorba Roland
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi Centrum, Debrecen

Megbeszélés: 20 perc

14.30 – 14.45 	 Szünet

14.45 – 16.20	 Forró témák	 Kamaraterem
Üléselnök: Dr. Németh Gábor 

Szakmai learning curve (10 perc)
Dr. Németh Gábor
Szegedi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Szeged

Megyei kórház – a progresszivitás III. szintje (10 perc)
Orvos elvándorlás oka, a megállítás lehetőségei megyei kórházi szinten
Dr. Nagy Gábor
Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Kórház, Miskolc

Magán kórház szülészet-nőgyógyászat (5 perc)
Dr. Rucz Árpád
Réthy Pál Kórház és Rendelőintézet, Békéscsaba

Kórház a bezárás küszöbén (5 perc)
Dr. Magyar Zoltán
Péterfy Sándor Utcai Kórház, Budapest

Szülészet a működésképtelenség határán (8 perc)
Dr. Dubecz Dániel
Vaszary Kolos Kórház, Esztergom

Frissen kinevezett osztályvezető helyzete (8 perc)
Dr. Koiss Róbert
Szent István Kórház, Budapest

Női osztályvezetés (8 perc)
Dr. Szigligeti Zsanett
Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém
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Budapest Péterfy Kórház: a betegellátás megítélése szakértő 
szemszögből (8 perc)
Dr. Csősz György
Péterfy Sándor Utcai Kórház, Budapest

Megbeszélés: 20 perc

16.20 – 16.30	 Szünet

16.30 – 17.00	 Plenáris előadás	 Hangversenyterem

Preeclampsia – Matters beyond the pregnancy complication
Consequences for screening and management during and after 
pregnancy 
Prof. Dr. Dietmar Schlembach 
Vivantes Klinikum Neukölln, Berlin, Germany

17.00 – 17.10	 Szünet

17.10 – 18.20  	 Elvárások a szülészettel szemben	 Kamaraterem
Üléselnök: Török Olga   

Szülészet, szülészeti osztály a főigazgató szemszögéből Nyíregyházán (8 perc)
Dr. Adorján Gusztáv
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház, Nyíregyháza

Semmelweis Egyetem: szülészet-nőgyógyászat a klinikai  
orvos főigazgató szemszögéből (8 perc)
Dr. Valent Sándor
Semmelweis Egyetem II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest

Szülészeti ellátás női szemmel (8 perc)
Dr. Török Olga
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum, Debrecen

Kihívások és dilemmák a minőségi betegellátás tükrében – korlátok 
és lehetőségek (8 perc)
Dr. Balogh Elek
Karolina Kórház, Mosonmagyaróvár

Dél-Pesti Kórház: a legújabb minimum feltétel tervezet (8 perc)
Dr. Csákány M. György
Jahn Ferenc Kórház, Budapest

Megbeszélés 20 perc

19.30	 Közös vacsora – Verba tanya

2016. SZEPTEMBER 10., SZOMBAT

10.00 – 11.30 	 Ami a vezetőt érdekli  	 Kamaraterem
Üléselnök: Dr. Vajda György

Ki, miért, kinek felel? – intézetvezető, kezelőorvos, szakdolgozó, 
szakorvosjelölt (10 perc)
Dr. Vermes Gábor 
Honvéd Kórház, Budapest

Egyéni számon kérhetőség – PTK szerint, és a mai gyakorlat (10 perc)
Dr. Vajda György
Zala Megyei Kórház, Zalaegerszeg

Hálapénz vagy jutalék a túlmunkáért – mit, meddig? (10 perc)
Dr. Végh György
Szent János Kórház, Budapest

Osztályvezető helyzete nyugdíjazás előtt és után (8 perc) 
Dr. Siklós Pál
Szent István Kórház, Budapest

Szülészeti munka mátrix osztályon (5 perc)
Dr. Horváth Attila
Semmelweis Kórház, Kiskunhalas

Szülészeti, nőgyógyászati tevékenység a nyugdíjas időben (8 perc)
Dr. Erdélyi Lajos
Erzsébet Kórház, Sopron

Megbeszélés 40 perc

11.30 – 11.45	 Kávészünet

11.45 – 13.15	 Szakmai szervezetek, vezetők kontrollja – szükséges-e, hogyan?
Üléselnök: Prof. Bánhidy Ferenc 				    Kamaraterem

Protokollok, irányelvek, útmutatók, a kollégium feladatai (8 perc)
Prof. Tóth Zoltán
DEOEC Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Debrecen

Szülészeti-nőgyógyászati tudományos tevékenység – helyünk a 
világban (8 perc)
Prof. Dr. Rigó János
I. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest

Hogy segítheti a honlap, internet az osztályvezetői munkát? (8 perc)
Guth Róbert 
Promenade Publishing House

Hazai szülészet-nőgyógyászat helyzete kérdőíves felmérés alapján (8 perc)
Dr. Pap Károly és szülészeti intézet és osztályvezetők
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház, Nyíregyháza
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13.15 – 13.45     Üzenet… 
Moderátor: Dr. Pap Károly
Prof. Dr. Bódis József, Dr. Demeter János Prof. Dr. Bánhidy Ferenc,  
Dr. Németh Gábor, Prof. Dr. Rigó János… résztvevők

13.45	 A Perinatológiai kongresszus zárása	 Hangversenyterem

14.00 	 Ebéd 

14.30 	 A Magyar Perinatológiai Társaság Nyilvános Elnökségi Ülése 		
		  Hangversenyterem

JEGYZETEK


