SZAKMAI MEGUJULASI TRENING

AJANLO

A Pszichotiindér Bt. szervezésében, a korabbi évek gyakorlatahoz hasonléan idén is megrendezésre keriil a pszichiater
szakorvosok szdmdra meghirdetett szakmai megujulasi tréning. '

Lehet mas inspirdlébb, mint a korabbi résztvevék ajé‘a?

Erkezés: koriilbeliil 30 f6 pszichiater kaszalédik ki autkbol egyesével, kettesével, hdrmaséval, az orszag kiilénbozé
részeib6l. Faradtak, fasultak, réviden koszonnek, egy-két ismerdst talalnak, réviden beszélnek egy-két mondatot.
Elutazés: élénk, derlis blcslzkodas, telefonszam-, e-mail-cim-cserék, mosolygds integetések, humoros utravald-
| mondatok, fiatalos lendiilet.

A fenti véltozés minddssze masfél nap alatt kdvetkezett be.

Dr. Baltas Péter
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J6 dolognak tartom, hogy ezen a rendezvényen nem a racionalitast céloztdk meg, hanem az érzéseinkkel dolgozhat- 4
tunk, hogy mi pszichiaterek voltunk a kdzéppontban, rank figyeltek a szakemberek és egymassal tudtunk térédni és }
mélyebb kapcsolatot kialakitani.

Ezen a 2 napon megsz(int a kiilvildg €s az a kis csoport egymasra figyelt és hangolddott, és ebben a védett kdrnyezet-
ben nehéz, rég elfelejtett érzések tudtak eléjonni amik — egyébként — megbetegithetnek.

Dr. Kassai Zsuzsanna

Miért érdemes részt vennie ezen &

© Mi tortént ezen maésfél nap soran? Megtapasztaltuk, hogy szakmai, szakmakézeli emberi gondjainkkal, sebeinkkel,
toréseinkkel, szorongdsainkkal, kiabrandultsagunkkal nem vagyunk egyediil. Egyre jobban felbdtorodva tudtunk
ezekrél beszélni egymassal. Ugyanakkor mintdkat, otleteket, kaptunk a tobbiekt6l a lelki onsegités, dnvédelem konkrét
mddjaira, és mi is tudtunk adni a tobbieknek hasonldkat. Végiil is egymast megerdsitve, inspiralva toltottik el ezt a
masfél napot. A hdrom csoportvezetd az ,éleszt6t” biztositotta belsd valtozdsainkhoz, kioktatds és szajbardgés nélkil
\', segitve minket a megujuldsban. A tdrsasag zome bizakodva, Uj elhatérozésokkal, tervekkel, lélekben megerésddve
. tért haza.

Dr. Baltés Péter
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Szakmai 6romeink, nehézségeink, veszteségeink feldolgozasaban kaptunk segitséget. A ,mi-élmény” mellett ezen a
napon szdmomra az jelentette a legnagyobb élményt, hogy megtapasztalhattam, milyen egy professziondlis szint{
pszichoterapeuta 6évé, elfogadé, tanité ,kezeiben” lenni.
A két napban az volt a legizgalmasabb szdmomra, hogy egyszerre élhettem at a péciens biztonsdgos ,,jé kezekben
vagyok” érzését és a szakember tudatos megtapasztaldsat, hogy milyen egy tapasztalt mester munka kdzben.

Dr. Balogh Palma
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Segitett szembenézni Gnmagammal és realizalni, hol llok, mint orvos — és ember. Tetszett a ,jatékos forma”, ahogy
lezajlottak a programok.

Dr. Lukécs Hedvig
e
Visszagondolva arra a két napra, amit izgalommal és kivancsisaggal teli vérakozés el6z6tt meg, a kozos és az
esetleg régdta hurcolt, féltve 6rzott egyéni problémak Gszinte megbeszélése, az egylitt gondolkodds, a munkank sordn
megélt sikerélmények megosztdsa jut eszembe.

Dr. Erki Emilia
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Akik pozitiv élménnyel gazdagodtak...

A szakmai megfaradas ellen igazan feltdlt6dést nydjtd két napban volt résziink, amelyen szivesen ismét részt vennék
és szeretettel ajdnlok minden kollegdmnak.
Dr. Balogh Palma

Szerencsés lenne legaldbb évente egy ilyen tréningen részt venni minden kolléganak! A magam részérél haldsan
kdszonom!
Dr. Bogar Erzsébet

' Minden megfaradt kollégdmnak ajanlom ezt a megujuldsi tréninget, az enyémhez hasonlé pozitiv élményeket
kivanva:
Dr. Baltds Péter
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A sajatélményt minden kollégdmnak szivbél ajanlom!
Dr. Erki Emilia

Reméljiik, Ont is viszontlatjuk a k&kezéﬁ szakmai megujulasi tréningen!

Dr. Harmatta Janos Dr. Pintér Gabor k

Szakmai szervezé: A rendezvény tdmogatodja: Rendezvényszervezé iroda:

Pszichotiindér Bt. il Congressline Kft.
1027 Budapest, Margit krt. 3. ! 1065 Budapest, Révay koz 2.




