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KÖSZÖNTŐ

Az elmúlt évtizedben rendszeresen hívtuk Önöket a Magyar Pszichoonkológiai Társaság 
konferenciáira. Színes és izgalmas témákat ajánlottunk és igyekeztünk a pszichoonkológia 
legfontosabb területeit bemutatni. Célunk a rákbetegek gyógyításában résztvevők különböző 
megközelítéseinek összehangolása volt, hogy ezzel segítsük a tapasztalatok összefésülését, a 
betegség több szempontú gyógyítási feltételeinek megteremtését. Ma már nem kérdés a pszi-
choonkológia létjogosultsága, fontossága a rákbetegek gyógyításában, de még mindig sokfajta 
nehézséggel küzdünk. Konferenciáink legnagyobb haszna az együttgondolkodás lehetősége, 
új meglátások születése. Egy ilyen együtt gondolkodó, a problémákat is megvitató alkalom-
ra hívjuk ismét Önöket, hogy onkológusok, pszichológusok és a rákgyógyításban résztvevő 
egyéb társszakmák képviselőinek részvételével együtt vitassuk meg legfrissebb eredményein-
ket, kudarcainkat és a megoldásra váró kihívásokat. 
Munkatársaim nevében is várjuk Önöket szeretettel! 

Tisztelettel:
Rohánszky Magda
elnök

IDŐPONT
2015. április 17-18.

A KONFERENCIA HELYSZÍNE 
Hotel Benczúr*** 
(1068 Budapest, Benczúr utca 35.)

RÉSZVÉTELI DÍJAK

A feltüntetett díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak. A részvételi díjak, 5.250.-Ft/nap/fő közvetített 
vendéglátói szolgáltatást tartalmaznak, és tartalmazzák a tudományos programon való részvé-
telt, a kávészüneteket, a konferencia kiadványait, valamint a péntek esti társasági programon 
való részvételt.

Étkezési lehetőséget biztosítunk a helyszínen a pénteki napra:
Kétfogásos ebéd: 2.900,- Ft/fő

2015. április 17-én, pénteken, MPOT Tisztújító Közgyűlést tartunk az ebédszünetben.  
Felhívjuk figyelmüket, hogy szavazni csak érvényes tagsággal lehet, (érvényes szavazati joggal 
az rendelkezik, akinek a 2014 és 2015 évi MPOT tagdíja befizetésre került).  Ha valakinek 
tagdíj elmaradása van, azt a helyszínen is rendezheti.

 március 1-ig március 1. után

Diplomás  15 000 Ft   17 000 Ft
Szakdolgozó  13 000 Ft     15 000 Ft
Nyugdíjas/Diák/GYES/GYED  10 000 Ft     12 000 Ft
Napijegy           10 000 Ft/nap

SZÁLLÁS 
Hotel Benczúr*** 
(1068 Budapest, Benczúr utca 35.) 

 Egyágyas szoba/éj  Egyágyas szoba/éj
       16 000 Ft          18 000 Ft 

(az árak szobánként és éjszakánként értendők, a reggelit és az adókat tartalmazzák)

REGISZTRÁCIÓS IRODA NYITVA TARTÁSA A KONFERENCIA ALATT
2015. április 17., péntek 8:00-18:00
2015. április 18., szombat 8:00-13:00

AKKREDITÁCIÓ
A rendezvény akkreditációja folyamatban van.

A beküldött előadás anyagok letölthetőek lesznek a rendezvény után 
a Szervező Iroda honlapjáról: www.congressline.hu 

SZERVEZŐ
Congressline Kft.
Gaitz Éva
1065 Budapest, Révay köz. 2.
Tel: 06-1-429-0146, Fax: 06-1-429-0147
Mobil: 06-70-242-7591
Email: gaitz@congressline.hu
www.congressline.hu
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RÉSZLETES SZAKMAI PROGRAM

2015. április 17. Péntek

09.45 – 10.00 Megnyitó
  Rohánszky Magda, MPOT elnök
  Ványik Mónika előadóművész

10.00 – 11.15  Előadások a Színek, Gondolatok, Tapasztalatok jegyében 
  Üléselnök: Rohánszky Magda, Molnár Mária

  Valami nagy dzsumbuj van itt – szerepek és szerepelvárások az orvosi  
  gyakorlatban egy pszicho-onkológiai eset kapcsán (25’)
  Dr. Prezenszki Zsuzsanna
	 	 Nyírő	Gyula	Kórház,	OPAI,	Pszichiátriai	Szakambulancia,	Budapest

  ”Hogy a lángból ne legyen hamu” 
  – Egy kórházi burnout tréning tapasztalatai (25’)
  Dr. Molnár Mária
	 	 Bács-Kiskun	Megyei	Kórház,	Kecskemét

  Kommunikációs nehézségek az orvos beteg kapcsolatban (25’)
  Dr. Petrányi Ágota
	 	 Egyesített	Szent	István	és	Szent	László	Kórház,	Onkológiai	Osztály,	Budapest

11.15 – 11.35  Kávészünet

11.35 – 12.35  Előadások a Színek, Gondolatok Tapasztalatok jegyében
  Üléselnök: Rohánszky Magda, Molnár Mária

  A fizikai test és a lélek együttes rehabilitációja (25’)
  Kapitány Zsuzsa
	 	 SE	Fizioterápiás	Intézet,	Budapest

  Mitől válik egy csapattá több kolléga? 
  Daganatos betegségen kívül is létezik a végstádium (25’)
  Dr. Tóth Krisztina
	 	 Országos	Korányi	TBC	és	Pulmonológiai	Intézet,	Polcz	Alaine	Hospice-palliatív	Osztály,	Budapest

12.35 – 14.15  Vezetőségválasztó Közgyűlés és ebédszünet 

14.15 – 15.45  Workshopok – (párhuzamosan)

  A Hellinger módszer tapasztalatai rákbetegek körében (A)
  Angster Mária

  MBCR – Tudatos jelenlétre épülő, a rákkal való 
  megküzdést segítő program (B)
  Rohánszky Magda 
	 	 Egyesített	Szent	István	és	Szent	László	Kórház,	Onkológiai	Osztály,	Budapest
	 	 Tűzmadár	Alapítvány

15.45 – 16.00  Szünet

16.00 – 17:00  Szabad előadások
   Üléselnök: Tóth Krisztina, Prezenszki Zsuzsanna

  Gyógyszeres terápia az onkopszichiátriában (15’)
  Dr. Mailáth Mónika
	 	 Debreceni	Egyetem	OEC	Onkológiai	Intézet

  Súlyos betegség, mint a fejlődés forrása (15’)
  Dr. Kovács Zsuzsa 
	 	 SE	ETK,	Budapest

  Kemoterápiás kezelést kiegészítő hipnózis, zene, illetve kiemelt 
  figyelem hatásának vizsgálata melldaganatos nőknél: 
  prospektív randomizált klinikai kutatás (30’)
  Bányai Éva1, Jakubovits Edit2, Vargay Adrienn3, Márián Renáta4, 
  Varga Katalin1, Zsigmond Orsolya5, Vogl Krisztina6, Tardy József6, 
  Mailáth Mónika7, Majer Réka7, Magyari Judit7, Csejtei András8, 
  Horváth Zsolt7

1ELTE	PPK	Pszichológiai	Intézet	Affektív	Pszichológia	Tanszék
2Semmelweis	Egyetem	Egészségtudományi	Kar	és	ELTE	PPK	Pszichológiai	Doktori	Iskola	
Magatartáspszichológiai	Program	
3Heim	Pál	Kórház	Gyermek	Onkohaematológiai	Osztálya	és	ELTE	PPK	Pszichológiai	Doktori	Iskola	
Magatartáspszichológiai	Program	
4Markusovszky	Egyetemi	Oktatókórház,	Onkoradiológiai	Osztály,	Szombathely;	ELTE	PPK	
Pszichológiai	Doktori	Iskola	Magatartáspszichológiai	Program
5ELTE	PPK	Pszichológiai	Doktori	Iskola	Magatartáspszichológiai	Program
6Magánpraxis
7Debreceni	Egyetem	OEC	Onkológiai	Intézet
8Markusovszky	Egyetemi	Oktatókórház,	Onkoradiológiai	Osztály,	Szombathely	

17.00 – 18:00  Hipnózis kerekasztal 
  Moderátor: Bányai Éva

Kemoterápiás kezelést kiegészítő hipnózis, zene, illetve kiemelt figyelem 
hatásának vizsgálata melldaganatos nők immunológiai paramétereire és 
közérzetére 
Jakubovits Edit1, Horváth Zsolt2, Vogl Krisztina3, Pállinger Éva4, 
Takács Johanna5, Márián Renáta6, Csejtei András7, Bányai Éva8

1Semmelweis	Egyetem	Egészségtudományi	Kar	és	ELTE	PPK	Pszichológiai	Doktori	Iskola,	
Magatartáspszichológiai	Program	
2Debreceni	Egyetem	OEC	Onkológiai	Intézet
3Magánpraxis
4Semmelweis	Egyetem,	Genetikai-	Sejt-	és	Immunbiológiai	Intézet,	Budapest
5Semmelweis	Egyetem,	Magatartástudományi	Intézet,	Budapest
6Markusovszky	Egyetemi	Oktatókórház,	Onkoradiológiai	Osztály,	Szombathely;	ELTE	PPK	
Pszichológiai	Doktori	Iskola	Magatartáspszichológiai	Program
7Markusovszky	Egyetemi	Oktatókórház,	Onkoradiológiai	Osztály,	Szombathely
8ELTE	PPK	Pszichológiai	Intézet	Affektív	Pszichológia	Tanszék,	Budapest

Kemoterápiás kezelést kiegészítő hipnózis, zene, illetve kiemelt figyelem 
hatásának vizsgálata emlődaganatos nők életminőségére 

  Márián Renáta, Németh Georgina, Tisza Kálmán, Bányai Éva 
ELTE	PPK	Pszichológiai	Doktori	Iskola	Magatartáspszichológiai	Program
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Kemoterápiás kezelést kiegészítő hipnózis, zene, illetve kiemelt 
figyelem hatásának vizsgálata melldaganatos nők pszichológiai 
immunkompetenciájára 
Vargay Adrienn1, Zsigmond Orsolya2, Bányai Éva3

1ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program 
és Heim Pál Gyermekkórház Onkohaematológiai Osztálya
2ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program
3ELTE PPK Affektív Pszichológia Tanszék

Kemoterápiás kezelést kiegészítő hipnózis, zene, illetve kiemelt figyelem 
hatása melldaganatos nők poszttraumás növekedésére 
Zsigmond Orsolya, Váradi Fanni, Bányai Éva
ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program

2015. április 18. Szombat

9.00 – 10.30  Előadások a Színek, Gondolatok Tapasztalatok jegyében
  Üléselnök: Mailáth Mónika, Rohánszky Magda

A súlyos betegekkel foglalkozó egészségügyi szakemberek 
egészségügyi állapota (25’)

  Dr. Hegedűs Katalin, Dr. Kegye Adrienne
Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Magatartástudományi Intézet

Hogyan lehet emberibbé tenni az orvos-beteg találkozókat? 
A Magyar Hospice Alapítvány és a Moholy-Nagy Művészeti Egyetem 
közös programja az orvos-beteg kommunikáció javításáért (25’)

  Dr. Muszbek Katalin1, Koós Pál2, Gaál Ilona1

1Magyar Hospice Alapítvány
2Moholy-Nagy Művészeti Egyetem Design Intézet

A dokumentumfilm ereje (25’)
  Földvári Barbara, Dallos Csaba – dokumentumfilm készítők

10.30 – 10.50  Kávészünet 

10.50 – 12.00  Szabad előadások 
  Üléselnök: Hegedűs Katalin, Kegye Adrienne

Kicsi a bors… Tapasztalataink a terápiák kombinálásában (10’)
  Dr. Kegye Adrienne, Dr. Prezenszki Zsuzsanna 

Nyírő Gyula Kórház – OPAI, Pszichiátriai Szakambulancia, Budapest

A gyógyító képzelet tréning hatása az onkológiai betegek pszichoszociális 
állapotára (10’)

  Szabó Gergely1, Dr. Mailáth Mónika, Bakó Panna1, Magyari Judit, 
  Laczkóné Majer Réka, Bánfi Ildikó, Dr. Horváth Zsolt

Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Onkológiai Tanszék
1Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet

Szűrővizsgálatok a pszicho-onkológiában (10’)
  Laczkóné Majer Réka, Dr. Mailáth Mónika 

Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Onkológiai Tanszék

Otthon és mégis egyedül (10’)
  Székely Lászlóné

ESZSZK Onkológiai Kúraszerű Ellátás

Rendszerszemléletű ellátás a hospice-ban: a családterápia lehetőségei az 
életvégi ellátásban (10’)

  Dr. Zana Ágnes, Dr. Kegye Adrienne, Dr. Túry Ferenc
Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Magatartástudományi Intézet

A pszichoszociális onkológia Szombathelyen régen és most (10’)
  Dr. Hódi Veronika, Márián Renáta 

Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Onkoradiológia, Szombathely

A Bajcsy-Zsilinszky Kórház Onkológiai Osztályához tartozó 
pszichológus munkacsoport bemutatása
„Találkozások” – rendhagyó első interjú onkológiai betegekkel (10’)

  Doma Daniella

12.00 – 12.15  Szünet

12.15 – 13.15  Fiatalok bemutatkozása 
Üléselnök: Zana Ágnes, Prezenszki Zsuzsanna

Az elvárások kereszttüzében (10’)
  Róza Zsuzsanna

Szent Margit Kórház, Budapest

Hospice: „Boldogan éltek még” (10’)
  Gyimesi Zsófia

Tűzmadár Alapítvány, Budapest

Völgyhidakon át (10’)
  Lőrik Emese  

OKTPI, Budapest

Egységben az erő (10’)
  Gyapjas Tünde 

Bács-Kiskun Megyei Kórház, Onkoradiológiai Központ, Kecskemét

Alma máterem – a lehetőségek tárháza (10’)
  Hodován Zsófia

OKTPI, Budapest

13.15 –  Záró kerekasztal – konklúziók, hogyan tovább…
  Molnár Mária, Prezenszki Zsuzsanna, Muszbek Katalin, 
  Mailáth Mónika
  Moderátor: Rohánszky Magda
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