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KEDVES SZULESZNOK! )
TISZTELT KOLLEGANOK, KOLLEGAK!
KEDVES VENDEGEINK!

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy 2014-ben Ujra a J6sa Andras Oktatokérhaz
szervezheti a XXIl. Orszagos Szulészndi Konferenciat.

Ezt a rendezvényt éppen tiz évvel ezelbtt tartottuk Nyiregyhazan, mely tébbek
szerint is rendkivUl sikeres és emlékezetes esemény volt.

Az elmult id6szakban sok valtozas tértént az egészségligyben, szllészeti ellatasban,
szUlészndi tevékenységben. A megvaltozott kérnyezetben a nagy odaadassal
dolgozé szllészndi tarsadalom a helyét keresi, képzettsége és felkészllisége
szerinti tevékenységét, hogy a korabbi babasagnak megfelel§ elveken végezhesse
munkajat. Az intézeten kivali sztlés, mint alternativ szilészeti ellatas mara kiharcolta
tarsadalmi helyét, sét sokszor tllsagosan is nagy szerepet kap. Az intézeti szlléseknél
résztvevd szllészndk példat vehetnek t6lUk az érdekérvényesités terén.
Reméljik, hogy a mostani konferencia is alkalmat ad majd a kollégak kdzotti eszme-
cserére; minden fél elmondhatja véleményét, gondolatait, megmutathatja eredményeit
és sokat tanulhatunk egymastdl, hogy a valtozé jogi kérnyezetben is biztonsaggal
tudjuk ellatni feladatainkat.

A tavasz Nyiregyhazan gyonyord, igy a szellemi feltoltédés mellett pihenésre is modot
ad, és vendégeink megismerhetik az orszag észak-keleti szegletében zajlé minden-
napi életet.

Kivanom, hogy a konferencian hasznosan toltsék az idét, és ismét felejthetetlen
élményekkel térjenek vissza aldasos munkgjukhoz.

Munkatérsaim nevében is varjuk Onoket szeretettel!

O‘v’ j(ﬂ_/) | " Gy,

Dr. Pap Karoly
osztalyvezet6 féorvos
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A KONFERENCIA VEDNOKE

Mangol Csilla, fdigazgato, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak
es Egyetemi Oktatokorhaz

HAZIGAZDA

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokorhaz
SzUlészet-N6gyogyaszati Osztalya

A KONFERENCIA ELNOKE

Csetneki Julianna, elndk, MAE Sztilészndi Szekcié

Dr. Pap Karoly, osztalyvezetd féorvos, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Korhazak eés Egyetemi Oktatokorhaz Szulészet-N6gyogyaszati osztaly

Dr. Adorjan Gusztav, féigazgato-helyettes, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kdrhdzak es Egyetemi Oktatokorhaz

A KONFERENCIA RENDEZOJE

Sziilészndi szekcio
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak
és Egyetemi Oktatokorhaz Szulészet-Négyogyaszati Osztéaly

SZERVEZOBIZOTTSAG

Elnék:
Enyedy Andrea, vezetd szlilésznd, szakmacsoport vezetd

Tagok:

Moricz Istvanné, dapolasi igazgato

Nagy Géza, apolasi igazgato helyettes
Hudéak Csabané, osztalyvezetd féndéver
Orosz Zoltanné, denzitometrias asszisztens



TUDOMANYOS SZERVEZOBIZOTTSAG

Elndk:

Csetneki Julianna, elnék, MAE Sziilészn6i Szekcié

Moricz Istvanné, dpolasi igazgato, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak
es Egyetemi Oktatokorhaz

SZERVEZOBIZOTTSAG ELERHETOSEGE

Enyedy Andrea

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak
és Egyetemi Oktatokorhaz

4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u.68.

Tel: +36 42 599 700
e-mail:enyedy@josa.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

Konferencia és regisztracio helyszine
Hotel Pagony**** Wellness & Conference
4400 Nyiregyhéaza, Ujmajor

Regisztracios iroda nyitva tartasa:

2014. aprilis 24., csutortok 13.00-19.00
2014. aprilis 25., péntek 8.00-18.00
2014. aprilis 26., szombat 8.00-12.00
SZERVEZOIRODA

Gaitz Eva

Congressline Kift.

1065 Budapest, Révay koz 2.

Tel.: (+36 1) 429 0146, (+36 1) 312 1582
Fax: (+36 1) 429 0147

E-mail: gaitz@congressline.hu

www.congressline.hu



RESZVETELI DiJAK

Korai Késaoi Helyszinen
részvételi dij részvételi dij

2014.03.15. 2014.03.15.

elott utan

Nappali tagozatos 8 000 Ft 10 000 Ft 12 000 Ft
szllészndék

Kiallito, cégképvisel6 15 000 Ft 15 000 Ft 15 000 Ft
Napijegy/nap 10 000 Ft 10 000 Ft 10 000 Ft
Kisérd 11 000 Ft 11 000 Ft 11 000 Ft

A részvételi dij 27% afa-t tartalmaz.

A részvételi dij tartalmazza
- a konferencian valo részvételt
- a konferencia kiadvanyait
- a kavészuneteket
- a csutortdki Fogadast

A kiséroi részvételi dij tartalmazza
- csUtortoki Fogadast
- a pénteki Galavacsorat

A napijegy ara tartalmazza
- az aznapi részvételt a tudomanyos programon, kitlizét,
a programflzetet és a kavészineteket



TARSASAGI PROGRAMOK

Csiitortok 19.00-tol Nyité fogadas
Pénteken 20.00-t6l Galavacsora (fakultativ)

A Galavacsora a Hotel Pagonyban kerll megrendezésre, jegyek a regisztracios
irodaban kaphatok. Ara a Hotel Pagonyban megszallé vendégek részére 5.000 Ft/f6,
egyeéb szallashelyet igénybe vevd résztvevék szamara 8.000 Ft/f6.

NEVKITUZO

Az el6adasok, ill. a kiallitas csak névkitiz8vel latogathatok! Felhivjuk a regisz-
tralt résztvevék figyelmét, hogy a regisztraciokor kapott névkitlizét feltétlendl
6rizzék meg és tartsak maguknal, mert a Nyité fogadasra ez lesz a belépd!

ELOADASOK

Az el6adasok idétartama (altalaban) 8 perc + 2 perc vitaidd, az ettél eltérd
id6tartamokat a programflizetben és a visszaigazolasokban is jeleztuk.
Kérjuk az el6éaddkat az el6éadasok idejének pontos betartasara, a nagyon
feszitett konferenciaprogram miatt.

AKKREDITACIO

A konferencia akkreditacioja folyamatban van.

KIALLITAS

A konferencia teljes ideje alatt gyogyszer- és gyogyaszati segédeszkdz
gyarto cégek kiallitasa tekintheté meg.

)}



KIALLITOK, TAMOGATOK
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Q Hotel Pagony**** Wellness & Conference 4400 Nyiregyhéaza, Ujmajor

G Hotel Central 4400 Nyiregyhaza, Nyar u. 2-4.
G Eurépa Hotel 4400 Nyiregyhaza, Hunyadi u. 2.

Q Palermo Panzié 4400 Nyiregyhaza, Széchenyi Ut 16.

BUSZTRANSZFER

A konferenciara érkez6k szamara a vasutallomas és a szallodak kozott, illetve
a szallodak és a konferencia helyszine kdzott busztranszfert biztositunk a
rendezvény ideje alatt. A buszok indulasi idejérdl a szallodéak recepcidjan €s

a konferencia regisztracios irodéjaban érdeklédhet.

P 7



RESZLETES PROGRAM

2014.04.24. Csiitortok

16:00-18:00

19:00-21:00

Regisztracio
Barati talalkozo

Nyité fogadas

2014.04.25. Péntek

09:00-09:30

09.30-10.00

10:00-11:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

Regisztracio
Unnepélyes Megnyité
»Tiszteletbeli sziilészn6” cim atadasa

Plenaris llés

Uléselndkok

Dr. Péka Robert egyetemi tanar, klinikaigazgato
DE OEC Szulészeti és N6gydgyaszati Klinika, Debrecen

Dr. Adorjan Gusztav féigazgato helyettes
SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

Enyedy Andrea vezetd szulésznd, szakmacsoport vezetd
SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

Felkért el6adasok

AZ ELMULT 50 EV SZULESZETE
Prof. Dr. Berké Péter Professor Emeritus, ny. osztalyvezetd féorvos

NOGYOGYASZATI ONKOLOGIA HALADASA
Dr. Poka Robert egyetemi tanar, klinikaigazgato
DE OEC Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika, Debrecen

A MAGZAT ALLAPOTANAK ELLENORZESE A TERHESSEG
UTOLSO HETEIBEN. A NON STRESS TEST

Dr. Csakany M. Gyorgy orvostudomanyok kandidatusa,
Jtiszteletbeli sz(lésznd”

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest



11:20-13:00

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-12:55

Plenaris llés
Uléselnokok

Dr. med. et jur. Vajda Gyorgy egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos
Zala Megyei Koérhaz, Zalaegerszeg

Toéth Erzsébet osztadlyvezetd szilésznd
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, Szeged

Hudak Csabané osztdlyvezetd fénévér
SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

Felkért el6adasok

AZ APOLAS UGY KIHIVASAI NAPJAINKBAN
Bagosi Gabriella orszagos vezetd apolo
Gyogyszerészeti és Egészséguligyi Minéség
és Szervezetfejlesztési Intézet, Budapest

SZULESZNOI SZEREP FEJLODESE, SZOLGALTATAS
MINOSEGENEK FEJLESZTESE

Méricz Istvanné apolasi igazgato

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokdrhaz, Nyiregyhdza

TERHESGONDOZAS SZULESZNGI SZEMMEL
Dr. Pap Karoly osztalyvezeté féorvos
SZSZBMK és Egyetemi Oktatokdrhaz, Nyiregyhdza

REFORMOK - ZSAKUTCAK - EGERUTAK
Csordas Péterné szilésznd, okleveles egészségpolitikai szakérté
Budapest

A KARFELELOSSEG SZABALYAINAK VALTOZASA
AZ UJ POLGARI TORVENYKONYV TUKREBEN

Dr. Petrus Anna jogtandcsos

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza



14:00-16:00

14:00-14:15

14:15-14:23

14:25-14:33

14:35-14:43

14:45-14:53

l. Szekciod
Uléselndkok

Dr. Nagy Sandor PhD egyetemi docens, osztalyvezets f6orvos
Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz, Gydr

Bagosi Gabriella orszagos vezet6 apolo
Gydgyszerészeti és Egészseglgyi Mindseg-
és Szervezetfejlesztési Intézet, Budapest

Téth Anna szlilésznd, tagozatvezetd
Magyar Egészseglgyi Szakdolgozdi Kamara
SzUllészndi Tagozat, Budapest

KET DOLOG, AMIT A BABADERT TEHETSZ -
METAFOLIN ES DHA (A MERCK KFT. TAMOGATASAVAL)
Dr. Pap Karoly osztalyvezeté féorvos

SZSZBMK és Egyetemi Oktatd Kérhaz, Nyiregyhaza

A KORASZULES ES A TARSADALMI-GAZDASAGI TENYEZOK
O0SSZEFUGGESEINEK KERESZTMETSZETI VIZSGALATA
2009-2012 ADATOK ALAPJAN SZSZB MEGYEBEN

Rakoczi lldiké mestertanar, Dr. Takacs Péter, Dr. Balazs Péter
DE EK Egészségtudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

FIATALKORU GRAVIDAK A BAZ MEGYEI KORHAZBAN
Badari Enikd szllésznd, Dr. Szarka Judit, R6zsavélgyi Andrea
BAZ Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Miskolc

SZULESZNOI HIVATAS A KORASZULOTT ELLATAS
TUKREBEN

Dobrocsi Eva osztalyvezeté apold, Kun Gabor Miklésné
Magyar Honvédseg Egészségligyi Kézpont, Budapest

AZ ELET AJANDEKA...

Biré Zsuzsanna szUlésznd, Dobrocsi Eva, Kun Gabor Miklésné
Magyar Honvédseg Egészségligyi Kézpont, Budapest
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14:55-15:03

15:05-15:13

15:15-15:23

15:25-15:33

15:35-15:43

16:20-18:00

16:20-16:28

16:30-16:38

i 11

AZ OTTHONSZULES MULTJA ES JELENE
Szabo Imréné vezetd szilésznd, Dr. med. et jur. Vajda Gyoérgy
Zala Megyei Kérhaz, Zalaegerszeg

A DOHANYZAS KOROS HATASAI A MAGZAT MEHEN BELULI
FEJLODESERE ES AZ ANYA SZERVEZETERE

Ragan Olga szulésznd, Dr. Pasztor Veronika

Korhaz és Rendeldintézet, non profit szervezet, Kirdlyhelmec, Szlovakia

MAJBETEGSEGEK ES TERHESSEG
Gede Szilvia szulésznd, Karthy Attilané
Petz Aladar Megyei Oktatokdrhaz, Gydr

ANYAK, AKIK VALOBAN MINDENT MEGTESZNEK LEENDO
GYERMEKEIKERT...

Nagy Piroska szulésznd, Meinhardtné Dunai Kovéacs Judit
Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

INNOVACIOS LEHETOSEGEK AZ OSSEJT
TRANSZPLANTACIOBAN

Enyedy Andrea vezetd szilésznd

SZSZBMK és Egyetemi Oktaté Kérhaz, Nyiregyhaza

Il. Szekcid
Uléselnokok

Dr. Bacsko Gyorgy egyetemi docens, osztalyvezeté féorvos
Kenézy Gyula Megyei Kérhaz, Debrecen

Balazsi lldiké megyei vezets véddénd
SzSzBM-i Kormanyhivatal Népegészsegugyi
Szakigazgatdsi Szerve, Nyiregyhaza

Laposi Andrea klinikavezet6 fénéver
SE AOK I. sz. Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika, Budapest

A HYSTERECTROMIA ALTERNATIVAI SZULESZNO SZEMMEL
Dr. Bacsko Gyorgy egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos
Kenézy Gyula Megyei Kérhaz, Debrecen

UJ MUTETI TECHNIKA, AMELY AZ APOLASI FOLYAMAT
MEGVALTOZASAT EREDMENYEZI

Koészoné Czikora Judit szilésznd, Borsos Mariann

SZTE Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika, Szeged



16:40-16:48

16:50-16:58

17:00-17:08

17:10-17:18

17:20-17:28

17:30-17:45

20:00

ANYA SEGITS!

AZ ENDOMETRIOZISROL ,,KICSIT” MASKEPPEN

Harasztosi Laszléné szilésznd, Szabd Anikd, Dr. Zakany Zsolt
Grof Tisza Istvan Kérhaz, Berettyoujfalu

OBJEKTIV FELELOSSEG A POLGARI JOGBAN-

A VALTOZASOK HATASA NAPJAINK GYAKORLATARA
Dr. med. et jur. Vajda Gyérgy c. egyetemi docens

Zala Megyei Koérhaz, Zalaegerszeg

KONFLIKTUSKEZELES A MUNKAHELYEN

Koévesdiné Nemes Mariann gyermekédpold, Nagy Katalin,
Dr. Zakany Zsolt

Grof Tisza Istvan Kérhaz, Berettyddjfalu

HOGY ERZED MAGAD?

(CSALAD,- MUNKA- SZEREPKONFLIKTUS)
Veressné Posta Maria szi/észnd

DEKK Szulészeti és Nogyogyaszati Klinika, Debrecen

HOGY NE LEGYEN ,,CICAHARC” A MUNKAHELYI
KONFLIKTUSBOL

Pelady Laszloné szlilésznd, Palinkd Tiborné

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

PLACENTABOL GYUJTOTT VERMINTAK OSSZEHASONLITO
ERTEKELESE

Dr. Szaraz Leonora’, Dr. Balogh Istvan’, Dr. Matrai Gabor?
'Krio Intézet Zrt. Budapest

2PTE Klinikai Kézpont Sztlészeti és N6gydgyaszati Klinika, Pécs

Galavacsora

12



2014.04.26. Szombat

09:00-10:05

09:00-09:08

09:10-09:18

09:20-09:28

09.30-09:38

09:40-09:48

09:50-09:58

i 13

lll. Szekcid
Uléselnokok

Dr. Nagy Gabor orvosigazgaté, osztalyvezeté féorvos
BAZ Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Miskolc

Csordas Péterné szilésznd, okleveles egészségpolitikai szakértd
Budapest

Zsamboki Judit klinikavezetd szlilészné
DEOEC Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika, Debrecen

HALMOZOTT KORASZULES HALALOZASSAL SZERZETT
TAPASZTALATAINK

Dr. Nagy Gabor orvosigazgaté, osztalyvezeté féorvos
BAZ Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Miskolc

HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK A SZULESZETI
ELLATASBAN

Dr. Nyiri Sandor szilész-n6gydgyéasz

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

KISMAMAK TAPLALKOZASA
Horvath Judit dietetikus
SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

SZULESZNO HALLGATOK ALTERNATIV MEDICINAVAL
KAPCSOLATOS ATTITUD VIZSGALATA

Gebriné Eles Krisztina tanarsegéd, Heinrichné K&szegi Katalin
DE Egészseguigyi Kar, Nyiregyhaza

A TERHESSEG ES A SZULES HATASA A MEDENCEFENEK
FUNKCIOIRA A DISZFUNKCIOK MEGELOZESENEK ILLETVE
ENYHITESENEK LEHETOSEGEI - IRODALMI ATTEKINTES
Dr. Németh Zoltan'? f6orvos

'Krankenhaus der Barmherzigen Brader, Wien

2Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz, Gydr

HIDROTERAPIA A SZULOSZOBAN I-II.
Héber Judit szil6szoba vezetd
Szent Janos Korhaz, Budapest



10:20-11:50 IV. Szekcio
Uléselndkok

Dr. Belics Zoran PhD osztdlyvezetd féorvos
Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz, Budapest

Csetneki Julianna elndk
Magyar Apolasi Egyestilet, Szlilészndi Szekcio

Gerdei Helga vezetd szulésznd
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

10:20-10:28 A SZULESZETI ULTRAHANG SZURES KORSZERU SZEMLELETE
Dr. Belics Zoran PhD osztdlyvezetd f6orvos
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

10:30-10:38 AMIKOR ,,(")RC')KRE” NEMET KELL MONDANI
- GOLYAHIR A DEL-PESTI MODELLBEN
Kollar Timea sztilésznd, Tomods Tamara
Jahn Ferenc Dél- Pesti Kérhaz, Budapest

10:40-10:48 SZULESZNOKENT SZULOSZOBAN KivUL
Szilagyi Eniké szllésznd, Juhos Arpadné
SZSZBMK és Egyetemi Oktatokdrhaz, Nyiregyhaza

10:50-10:58 ELORE NEM TERVEZETT SZULESZETI INTEZMENYEN KivOULI
SZULESEK ELLATASA A BAZ MEGYEI KORHAZBAN
Kolumban-Csomads Katalin sztilésznd, Dr. Fekete Patricia
BAZ Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatdkdrhaz, Miskolc

11:00-11:08 MINDEN A FEJBEN DOL EL
Kucsera Beata szlilésznd
Magyar Honvédseg Egészségligyi Kézpont, Budapest

11:10-11:18 KOMMUNIKACIOS KIHIVASOK A SZULOSZOBAN
Gerdei Helga vezetd szulésznd, Kissné Hathazi Rita
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

11:20-11:28 KINT VAGY BENT? APAK A SZULGSZOBAN
Fllépné Sipos Eva szilésznd, Hamza Kéarolyné
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

11:30-11:38 PERINATALIS GYASZ
Lipcsei lzabella sziilésznd
SE AOK Il. sz. Szllészeti és Négydgyaszati Klinika, Budapest

12:00-13:00 A kongresszus zarasa — Vandorzaszl6 atadasa
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SHIGEPA

Kivalé mindségii multifunkcionalis irodai papirok
barmilyen nyomtatohoz, fénymasolohoz és faxhoz,
fekete-fehér és szines masolasra, nyomtatasra.
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ABSZTRAKTOK

3.
A MAGZAT ALLAPOTANAK ELLENORZESE A TERHESSEG UTOLSO HETEIBEN.
A NON STRESS TEST

Dr. Csakany M. Gyorgy

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

A magzat életét és egészségét veszélyeztetd allapotok, leginkabb a méhen bellli oxigénhiany
és az ezzel kapcsolatos agyi karosodas megelézésére tébb modszert is kidolgoztak.

Ezek kozul, melyet alacsony rizikéju esetekben, képzett szulészndk, dnalldan is végezhetnek
a karditokografia speciélis esete a non stress teszt. A vizsgalat értékelése, hatékonysaga
er@sen vitatott, annak ellenére, hogy vilagszerte is a leggyakrabban hasznalt médszer.

5.
SZULESZNOI SZEREP FEJLODESE, SZOLGALTATAS MINOSEGENEK FEJLESZTESE
Moricz Istvanné

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

.Babaszemmel” visszatekintve a szllészndi szerep hazai fejl6désére, a jelentésebb allomasok
kdzul, az 1552- évi mikddeési szabalyozasban is nevesitett, kotelezd eskl szdvegébdl a
megyebeli, nagykalléi reformétus protokollum lapjan olvashatunk. Uzenetértékkel bir a mai
szUlészndi tarsadalom szamara is: ,Baba tarsammal nem veszekszem, az sem egynél sem
masnal nem gyalazom, nem betsteleniteni, vele edgyutt is tehetségem szerint edgy akarattal
hiven szolgalok a vajudoé asszony mellett.”

A hivatalos babaképzés beinditasa, a tanulmanyirend, a sztlészndk képzését, és munkakdrét
meghatarozo térvényi szabalyozas, valamint a ,babandvendékek” elméleti -, és sztl6hazban
téltendd gyakorlati kételezettséguiket, az adott kor, szUlészndi-szolgaltatas irant kifejezett
elvaras rendszer tlkrozte. A XX. szazad kozepétd| korszakvaltd ,képzési rendszerben kdzépfokdu,
intézeti szUlészndk képezését kdvetden, az ezredforduld utan kidolgozasra, és megvalosi-
tasra kerUlt a szUlészndék felséfokd, féiskolai képzése is. Térténelmi korokon, tarsadalmi, és
egészségpolitikai valtozasok hatasara az otthonszllés, majd kotelez6 intézeti/sztlGotthoni
- majd ismét otthonszUlés kérdéskorével a szakma, és a kdzvélemény is kiemelten foglalkozik.
Béaba, madam, szUlésznd, dula: szerepek és szerepelvarasok. Az elvart, és meglévé kompe-
tenciak, egyuttmikodési lehetéségek, jogszabalyi el6irasok, szakmai kihivasok, mind a
szllészndi tevékenység minéségére, mindsitésére is hatassal vannak. Az elméleti, és gyakorlati
képzés terlletén folyamatszervezéssel, redlis munkaerdé-kereslet-, kindlat kapcsolatrendszer
miikodtetésével az elégedettségi faktorok szamat novelhetjik. El6adasomban foglalkozok a
szakma presztizsével, a hivatastudattal, a kompetenciahatarokkal, és a szolgaltatds minéség-
fejlesztésének kérdéskaorével is.

8.
AKARFELELOSSEG SZABALYAINAK VALTOZASA AZ UJ POLGARITORVENYKONYV
TUKREBEN

Dr. Petrus Anna

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

2014. marcius 15. napjan hatélyba Iép a Polgari Térvénykonyvrél szolo 2013. évi V. tdrvény,

egyuttal a polgari jogi jogviszonyokat t6bb évtizeden at szabéalyozd 1959. évi V. térvény
hatélyat veszti.
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Az el6adas célja a karfelel6sség szabalyai valtozasanak bemutatédsa — kulonos tekintettel
az egészseégugyi szolgaltatas nyujtasa soran bekdvetkezett karok megtéritésével kapcsolatos
szabalyokra és azok véltozasaira. El6adasom soran tobbek kozott az aldbbi kérdésekre
keresek valaszt:

Jj jogintézmenykeént vezeti be a 2013. évi V. térvény a sérelemdijat. De mi is az a sérelemdij
és mikor alkalmazhat6?

Van-e eltérés a kartérité felel6sség megallapitasa kapcsan az Uj és a régi jogszabaly rendelkezé-
sei kozott? Meg lehet-e fizettetni, &t lehet-e haritani az egészségugyi dolgozéra a karosultnak
fizetendd kartéritést, és ha igen, akkor milyen mértékben?

11.
FIATALKORU GRAVIDAK A BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEI KORHAZBAN
Badari Enikd, Dr. Szarka Judit, Rézsavélgyi Andrea

BAZ Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktato Kérhaz, Miskolc

Napjainkban az egyik legfontosabb népegészséglgyi probléma a fiatalkord gravidak
felkészuletlen gyermekvallalasa.

Retrospektiven vizsgaltuk a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatd Kérhaz
Szulészet-N6gyogyaszati Osztalyanak elmult 5 év anyagaban (2008-2013) a fiatalkoru
(11-17) varandoésok gondozottsagat. Exploraltuk a koraszulések, ill. a retardalt Gjszulottek
megoszlasat. Kutatasunk soran vizsgaltuk a terhesgondozason hianyosan résztvevd gravidak
aranyat ezen korcsoportban.

Véleménylnk szerint a fiatalkoruak terherbeesésének fontos etiolégiai tényezdje az alacsony
iskolazottsag, a fogamzasgatlassal kapcsolatok hianyos ismereteik, a rossz szocialis kordl-
meények, a népcsoport kultdraja, a halmozottan hatranyos helyzet( szUlék, melyben jelentés
mértékben a roma etnikum képviselteti magat.

12.

SZULESZNOI HIVATAS A KORASZULOTT ELLATAS TUKREBEN
Dobrocsi Eva, Kun Gabor Miklosné

Magyar Honvédség Egészsegligyi Kbzpont, Budapest

2013 majusa Ota osztalyunkon a tertleti, illetve igényjogosultsagi alapon térténd ellatas
mellett megjelent a Semmelweis Tervnek iranymutatasai alapjan a térségi ellatas is.
Osztalyunk PIC Ill. besorolasu részlegének kdszdnhetden a szllészeti ellatés is a progresszivi-
tas Ill szintjére kerult. A PIC IlI. ellatasi szint az extrém kis sulyu koraszUlottek ellatasat hivatott
végezni. E részleglnk orvosai, szakdolgozoéi a nemzetkdzi protokollokra tamaszkodva olyan
ellaté rendszert hoztak |étre, fejlesztettek ki, mely ma mar orszagosan protokollokban éntve
oktatasra kerulnek.

Ahhoz, hogy a koraszulott ellatas profi mivolta megvalésulhasson elengedhetetlen a szllészeti
team evidence-based alapokon nyugvo individudlis profi ellatasa is.

El6adasomban az elmult kbzel egy év tapasztalatai alapjan szeretném felhivni a figyelmet
a kulsé és belsd megbizhatd kommunikacio fontossagara, a team munka jelentéségeére, illetve
hogy osztalyunkon milyen meghatarozo, nélkulézhetetlen szerepet téltenek be a sztlészndk
a sikeres koraszulott ellatas érdekében.
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13.

AZ ELET AJANDEKA...

Bir6 Zsuzsanna, Dobrocsi Eva, Kun Gabor Miklésné
Magyar Honvédség Egészsegligyi Kézpont, Budapest

A prezentacidban egy spontan fogant gemini terhes esetét szeretném bemutatni.

Az érintett kismama grav.s. 21. hetében magzatviz-szivargas miatt kertlt sztlészobankra.
A szUl6szobai szoros obszervacio, gygoyszeres terapiank kdszénhetéen allapota stabilizalo-
dott, terhespatholégiai részlegtinkre kerult kihelyezésre. Grav.s. 29. hetében a kismama sajat
felel6sségére, gyermekorvos marasztald kérése ellenére elhagyta kérhazunkat negativ labor
és ultrahang lelet birtokaban. Grav.s. 31. hetében ultrahang vizsgélatra Ujra felkereste inté-
zetlnket, mely ultrahang vizsgalat kapcsan kiderUlt, hogy a ,B” magzat az otthon tartézkodas
ideje alatt méhen belll elhalt. Ezt kdvetéen 4 hetet t6ltétt osztalyunkon a kismama, majd
grav.s. 35. hetében elektiv csaszarmetszésre kerUlt sor, minek folyaman egy élé és egy
halott magzat kiemelése tortént.

Az eset szamunkra az orvostudomany jelenlegi éllasa szerint is nagy kihivast jelentett, mégis
sikertorténetként konyvelhetjuk el, mivel a nagyvetélés fokozott kockazat ellenére €16, egészséges
Ujszuléttel tavozott az édesanya osztalyunkrol.

14.

AZ OTTHONSZULES MULTJA ES JELENE
Szabd Imréné, Dr. Vajda Gyorgy

Zala Megyei Korhaz, Zalaegerszeg

Egy né életének legmeghatarozdbb és legszebb eseménye az anyava valas. Ezen esemény
lelki szépsége fuggetlen attdl, hogy mely korban és milyen kultdrédban és viszonyok kdzott
el. Ahhoz viszont, hogy az élmény pozitiv legyen, nagymeértekben hozzajarul a szulés koruli
nyugalom, rendezettség, aminek szerves részét képezi egy jol felkészilt, hatarozott szulésznd
és a szlléshez a megfelel§ kdrnyezet megteremtése. Az utébbi évtizedek soran az orvos-
tudomany minden tertletén, igy a szUlészetben is hatalmas fejlédés és valtozas figyelheté meg.
Erdemes kicsit visszautazni az id6ben. Eléadasomban szeretném bemutatni a szUléné és a csalad
viszonyat a vajudas és a szllés idészakaban, hogy mit is jelentett |6 par évtizede és mirdl
szdl napjainkban az otthonszulés. A szuléskor jelen 1évd tamogatd, segité személyek dsszetétele
részben a tdrténelem soran, részben az adott kultrkdr szerint meglehetés valtozast mutat.

15.
A DOHANYZAS KAROS HATASAI A MAGZAT MEHEN BELULI FEJLODESERE
ES AZ ANYA SZERVEZETERE

Ragan Olga, Dr. Pasztor Veronika

Korhaz és Rendeldintézet, non profit szervezet, Kiralyhelmec, Szlovakia

A WHO egyik tanulmanyaban a dohanyzas okozta artaimakat egészséglgyi katasztréfanak nevezte.
A cigarettaftst 4000 — nél is tébb vegyi anyagot tartalmaz. Ezek kozul kb. 100 anyag rak-
kelt6. A két legartalmasabb vegyi anyag a nikotin és a szénmonoxid (CO). A szénmonoxid
megkoti a vérben a hemoglobint és megakadalyozza az oxigénatvitelt. A passziv dohanyzas
szintén sulyosan karositja az egészséget, hatasa hasonld az akiiv dohanyzashoz. A dohanyzas a
terhesség alatt nagyon artalmas lehet, hiszen karositja a magzat egészségét, valamint noveli
a vetélés és a koraszulés kockazatat. Kialakulhat els6 vagy masodlagos medddség, méhen kivdli
terhesség, lepény levalas, a magzat méhen bellli elhalasa és az id§ elétti magzatburok megrepe-
dése. Ennek ellenére sok kismama nehezen vagy egyaltalan nem mond le karos szenvedélyérdl
a varandoésag alatti id6szakban.
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16.

MAJBETEGSEGEK ES TERHESSEG
Gede Szilvia, Kurthy Attilané

Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz, Gydr

Normaél terhesség is okoz majfunkcios eltéréseket. A majbetegségek egy része mar terhesség
el6tt is fennall, masik része a terhességgel tarsult korallapotok részjelenségére vezethetd
vissza, harmadik csoportja a terhességtél fliggetlendl is kialakulhat.

A varanddéssagtol fuggetlen majbetegségek mellett is vallalhaté terhesség, de a szervezetben
zajlé haematoldgiai és hormonalis valtozasok miatt a varandds fokozott gondozast igényel.
A terhességgel tarsult kéréllapotok az anyara és a magzatra egyarant veszélyesek lehetnek.
A varandéssag zavartalan lefolyasahoz, egészséges magzat szlletéséhez, a szllész-négyo-
gyasz és a hepatoldgus szoros egyuttmikoddése szikséges a terhesgondozéas soran.
El6adasunkban szeretnénk réviden dsszefoglalni ezen kérképeket, és egyben felhivni a
figyelmet a terhességi diagnosztikai és gondozasi stratégiajara.

17.
ANYAK, AKIK VALOBAN MINDENT MEGTESZNEK LEENDO GYERMEKEIKERT...
Nagy Piroska, Meinhardiné Dunai Kovacs Judit

Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz, Kistarcsa

A szerz6k a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhazban térténd varandos gondozast szeretnék be-
mutatni. A terhesgondozéas egy olyan komplex egészségugyi szolgaltatas, amely a szulész-
négyogyasz szakorvos, a haziorvos, a véddnd, (szllésznd) és a gyermekét vard egyuttmiko-
désén alapul. A gravidak gondozasa akkor mondhaté sikeresnek, ha a varandéssag végeén
€16, egészséges gyermek szlletik meg. A gondozas rendszerében az utdbbi évtizedekben
véltozasok kovetkeztek be. A MSzSz (Mozgd Szakorvosi Szolgalat) szinte megszint.

A gondozas tébb helyen is torténhet, s sajnos azt tapasztaljuk, hogy a szakmai protokollt
nem egységesen értelmezik a gondozast végzdok. Azt is tapasztaljuk, hogy a téritésment-
esen igénybe vehetd szolgéltatassal egyes Anyak nem élnek, a gondozason javasolt élet-
modbeli tanacsokat nem tartjak be, a szolgaltatasokat visszautasitjak. Esetismertetésekkel
mutatjak be a szerzék, hogy az Anya, ha nem él a szolgaltatas adta el6nyokkel, hogyan
sodorja sajat magat, de legf6képp magzatat valsagos, ill. tragikus helyzetbe.
Napjainkban is- sajnos- még mindig csak az egészségugyet hibaztatja az Anya, a Csalad,
és a Kézvélemény, ha sérult, beteg, vagy halott magzat szuletik meg. Az Anyak személyes
felelésségvallalasa, ill. felelésségre vonasa fontos szerepet jatszhatna a gondozast végzék
eredményességének megitélésében, és cstkkenthetné azok felel§sségét.

18.
INNOVACIOS LEHETOSEGEK AZ OSSEJT TRANSZPLANTACIOBAN
Enyedy Andrea

SZSZBMK és Egyetemi Oktato Korhdz, Nyiregyhdza

Hat évvel ezel6tt az Egyestilt Allamokban megkezdédtek az elsé Klinikai kutatasok kisgyermekek
esetében eléforduld idegrendszeri megbetegedések kezelésére sajat ssejt belltetéssel.
A Cord Blood Center felvette a kapcsolatot a Duke Egyetemi Kérhazzal, ahol agyi bénulasban
szenvedd kisgyermekeknél dssejt transzplantaciot hajtottak végre. Mivel kézel 200 olyan
kisgyermek szenved agyi bénulasban, akiknél a szul6k levetették az Gssejtet szuletéskor
a Cord Blood Centernél, cégink megkezdte az egyuttmiikodést a Segité Kéz Programon
keresztll a Duke Egyetemi Kérhézzal.
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Eddig harom esetrél szamolhatunk be - egy magyar, egy szlovak és egy roman kisgyermek
esetében sikerllt az agyi bénulas kezeléséhez hozzajarulni sajat éssejt transzplantacioval
Segité Kéz Programunkon keresztul.
Az agyi bénulas eléfordulasa 1000 kisgyermek esetében 2-3. Vannak azonban helyzetek,
ahol a gyermekkori agyi bénulas gyakorisaga joval magasabb:

- ha a varandéssag 28. hete el6tt megindul a szulés

- ha az Ujszulott APGAR értéke a szlletést kdvetd 5 percben 5-6s érték alatti
Léna és ikertestvére 2011-ben szUletett csaszarmetszéssel. Az ikrek 4-5 honaposak voltak,
amikor a szUl6k észrevették, hogy Léna bal karja és laba befeszult, amit azéta is nehezen
iranyit. Léna szllei a tinetek lattan azonnal gyégytornaszukhoz fordultak, de sajnos a kul-
6nb6z8 mozgasterapiak nem hoztak meg a vart, gyors hatast, igy az egyik terapeuta javas-
latara neurolégushoz fordultak, aki hamarosan megallapitotta a diagndzist: az agyi bénulast.
Az orvosok szerint a terhesség alatt vagy a szllés kdzben fellépd oxigénhiany, esetleg
agyverzés okozhatta az agyi bénulast, ami Lénanal baloldali végtagbénulast eredményezett.
A diagnozis 6ta Lénat kilonbdzé korai fejlesztési moédszerekkel, gydgytornaval, jatékos moédon
fejlesztik a szakemberek. A kislany szlleivel 2013 decemberében tért haza Amerikabdl,
ahol a Duke Egyetemi Kérhaz szakemberei el8szdr megvizsgélték, majd ezutan megkapta
sajat dssejtjeit.
(A kezelést megel6zéen az 6ssejtbank szakértsi csapata és a gyermekkori agyi bénulas
kisérleti gydgyitasaban vilagviszonylatban is az élen jar6 Duke Egyetemi Koérhaz orvosai
megvizsgaltak Léna szlletésekor levett Gssejt mintékat. A CBC laboratériuméban tarolt
egységeket mindkét vizsgalat megfelel6nek talalta. Léna mintajaval a vallalat igy mar 43.
alkalommal bizonyitotta szakmai megbizhatésagat a felhasznalasra kiadott ssejt egységek
tekintetében.)
Dr. Joanne Kurtzberg, a vérképzé Gssejtek atlltetésével foglalkozd gyermek transzplan-
tacios osztély vezetbje az alabbiakat mondta el Léna kezelésérdl:'Ezek a specidlis sejtek
osztédassal, 5nmaguk meguijitasaval atalakulnak mas, egyedi funkciot betodlté sejtekkeé, igy
potoljak akar az elpusztult sejteket, széveteket is, ettdl a folyamattdl remélhetlink késébb
javulast Léna mozgéaséba is 3-6 hdnap mulva.

20.
UJ MUTETI TECHNIKA, AMELY AZ APOLASI FOLYAMAT MEGVALTOZASAT
EREDMENYEZI

Koészoné Czikora Judit, Borsos Mariann

SZTE Szulészeti és N6gyodgyaszati Klinika, Szeged

Bevezetés: Az utébbi évek technikai fejlddésének kdszénhetden bevezetésre kerlltek az
endoszkopos eljarasok. Ezen eljarasok bevezetésével modositani kellett az apolasi folyama-
tokon, mivel hidba a technika és az orvostudomany fejlédése, ha a posztoperativ szak 6
felel6se az apold nem valtoztat a mddszerein. A valtoztatasoknak illetéleg az ,alkalmazkodasnak
az Ujhoz” készoénhetben lerévidult a kérhazi ellatas valamint otthoni apolés.

Anyag és modszer: Az SZTE Szulészeti és N&gyogyaszati Klinikan 2011.11.01-t6l
2014.02.24-ig 57 esetben tortént laparoscopos Chrobak mitét, melyek posztoperativ apolasi
eredmeényeit hasonlitottuk 6ssze a nyitott hasi mdtéten atesettek apolasi eredményeivel.

Eredmények: A laparoscopias mUitét esetében lerévidul a kérhazban toltétt napok szama,

kevesebb a posztoperativ sz6védmény, kevesebb a felhasznalt fajdalomcsillapitd mennyisége,
kdnnyebben viselik a posztoperativ szakot, a betegek hamarabb visszanyerik énallésagukat.
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Osszefoglalas: A megvaltozott miitéti technikdhoz nem alkalmazhatoé a nyitott hasi mUtétesek
apolasi munkautasitasa, mivel a m(itétt beteg, a kdnnyebb posztoperativ szaknak koszénhetéen
gyorsabban felépul, csdkken a gyogyulasi idé, és ehhez a lerévidult apolasi idészakhoz kell
az gpolasi folyamatnak médosulnia. Ennek megfeleléen, a felépult beteg hamarabb térhet
vissza a munkéjahoz, a napi rutinhoz.

21.
ANYA SEGITS! AZ ENDOMETRIOSISROL ,,KICSIT” MASKEPPEN
Harasztosi Laszléné, Szabd Aniké Dr. Zakany Zsolt

Grof Tisza Istvan Kérhaz, Berettyddjfalu

Az endometriosisrél altalanossagban, kialakulasa, diagnoézis felallitasa, kezelése.

Kezelés utan mi jon?

A csalad szerepe

Hogyan birkézik meg egy anya, aki raadasul szakmabeli és még az endometriosist is ismeri
elméletileg, a lanya dltal feltett kérdésekkel és hogyan tud, vagy nem tud segiteni neki megbirkézni
a testi és lelki tinetekkel?

Héhullamok

Hangulatingadozas

Kissebségi érzés

Péarkapcsolati problémak

Medddség

Folyamatos gydgyszerszedés

Akkor én most beteg vagyok? Kérdések

A ndi testkép zavar

Végezetll felmerdl a kérdés, hogy a szakma tekinthet-e csak szakmai szemmel a kezelésre
és a kezelés befejezésére targyilagosan vagy ennél kicsit tébb kell?

22,
OBJEKTIV FELELOSSEG A POLGARI JOGBAN

— A VALTOZASOK HATASA NAPJAINK GYAKORLATARA
Dr. Vajda Gyorgy

Zala Megyei Kérhaz, Zalaegerszeg

Az egészségugyi ellatassal kapcsolatban a tarsadalom elvarasa egyre fokozodik. A szuléseket
kdvetden, amennyiben az eredmeény eltér az idedlis egészséges anya — egészséges Ujszulott
képtdl az egészsegugyi ellatd személyzet feleléssége azonnal felmerdl.

Napjaink birésagi gyakorlata sajnos ezt a tapasztalatot erésiti. A polgari térvénykoényv ez évi mo-
dosulaséaval, az objektiv felelésség fogalmanak megjelenésével az egészségugyi szolgaltatd
igen nehéz hatranyos helyzetbdl indulva kell, hogy bizonyitsa tevékenysége mindenben az
elvéartak szerint tértént. Ez szamos alkalommal a legjobb ellatas mellett is igen nehézkes.
Kulénosen fontossa valik ez a kérdés, amikor a szUlészeti szakma atrendezédését tapasztaljuk,
egyrészt a szakmat valasztd orvosok k6zott a palya népszerlsége jelentésen csokkent,
a gyakorlé n6gyogyaszok életkora emelkedik és szamos helyen mar relativ és/vagy abszolut
orvoshiany keletkezett. Ez a tény tovabba a régota jogilag biztositott am gyakorlatba még
be nem vezetett 6nalld szllésznbi szllésvezetés kérdése mely a fenti tényre is tekintettel egyre
kevésbé halogathatonak latszik.

Am a megndvekedett kompetencia kor 6hatatlanul magaval hozza a megnovekedett
felel6sség kérdését is. A szerepkordk pontos tisztazasa tovabba a felel6sség mértékének
és hataranak ismerete nyujthat lehetdséget az esetleges vitas vagy késébbiekben peres
kérdések békeés elkertlésére.
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23.

KONFLIKTUSKEZELES A MUNKAHELYEN

Kévesdiné Nemes Mariann, Nagy Katalin, Dr. Zakany Zsolt
Grof Tisza Istvan Kérhaz, Berettyddjfalu

Minden egy konfliktussal kezd&doétt: a tiltott fa gyimolcse
A konfliktus sz6 jelentése

Konfliktusok az élet terdletein

A munkahelyi konfliktus (elemzés példakkal a szUlészet tertiletén)
- kialakulasa

- folyamata

- kdvetkezmeényei

- szintjei

- hatasa az egyénre és a kdzdsségre

- kezelése-megoldasa

A megszelidithetd konfliktus: elvégre a cél kbzds

24.

HOGY ERZED MAGAD? CSALAD-MUNKA-SZEREPKONFLIKTUS
Veressné Posta Maria

DE OEC Szilészeti és Négyogyaszati Klinika, Debrecen

A nemzetkdzi és hazai irodalomban is egyre tobb tanulmany hivja fel a figyelmet arra, hogy
a gyogyitd, apold szakemberek kézul a nék testi és lelki egészségmutatodi rosszabbak,
mint mas szakmakat gyakorlé néké. Elgondolkodtatd hogy a kiégés pszichés jelei egyes
esetekben mar a képzés soran is megmutatkoznak. Ezt azzal hoztak 6sszeflggésbe, hogy
a néknek egyszerre kell ellatniuk a csaladi és munkahelyi feladatokat. Ez a t6bbszdros
stressz, t6bbszords terhelést eredményez. Ki kell emelnink azt is, hogy a nék a gyogyitas,
apolas soran sok érzelmi energiat tesznek bele a munkajukba, ami altaldban nem térdl
meg. Lehetséges az is, hogy a feldolgozatlanul maradé érzelmi befektetés okoz olyan belsé
feszUltséget, ami hozzajarulhat a kedvezétlenebb egészségmutatokhoz. A hivatas és a csa-
ladi szerep Osszeegyeztethetségének a kérdése eddig leginkabb az orvosnék esetében
kertlt a figyelem kézéppontjdba. Az eladéas ezzel ellentétben a szllészndk, apoldondk
specialis helyzetére koncentral. Ravilagit a palyan léevék munkéaval valo elégedettségére,
sajatos szerepkonfliktusaira. Probal valaszt keresni arra, hogy a hivatasunk segiti, vagy éppen
hatraltatja a sajat anyasag megélését, a csaladi boldogsag elérését.

25.

HOGY NE LEGYEN ,,CICAHARC” A MUNKAHELY! KONFLIKTUSBOL
Pelady Laszloné, Palinkd Tiborné

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

A munkahely masodik otthonunk, jelentds részét az életlinknek a munkahelylnkédn toltjuk.
A téma 6rokzold, mindennapos, a fénoktdl a beosztottig a konfliktus mindenkit érint.

A vilag fejl6déséhez azonban szukséges.

El6adasunkat a Szulésznsi Konferencia miatt a nék konfliktusai feldl kdzelitjuk meg, amelyben
megmutatjuk a konfliktuskezel6 néi tipusokat.
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26.

PLACENTABOL GYUJTOTT VERMINTAK OSSZEHASONLITO ERTEKELESE
Dr. Szaraz Leondra', Dr. Matrai Gabor?, Dr. Balogh Istvan'

'KRIO Intézet Zrt., Budapest

2PTE Klinikai Kbzpont Sztilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Pécs

A koldokzsindrvér gydjtésével (KZSV) kapcsolatban leggyakrabban elhangzo kritika és
egyben a szélesebb klinikai alkalmazasanak legfébb akadalya, hogy kisebb mennyiségben
tartalmaz &ssejteket, mint a csontveld, igy nehezebben teljesiti azt a feltételt, hogy a minta
magvas sejtjeinek szama (TNC) min. 2-3 x 107 / testtdémeg kg legyen. A probléma jelenlegi
megoldasat a folyd Kklinikai kisérletek gyakorlata szerint egyrészt tébb kulénb6ézé donortdl
szarmazd KZSV minta felhasznalasaban, masrészt a vérképzd dssejtek rutinszerl szapori-
tasaban latjak. Mindezek mellett az utdbbi 15 évben szamos olyan tanulmany készult, amely a
placenta vérképzésben betdltétt szerepével foglalkozik, részletesen vizsgalva az ott fellelheté
pluripotens progenitor, ill. multipotens hematopoetikus (HSC) és mesenchymalis &ssejtek
(MSC) lokalizaciojat, feltleti markereit, szabéalyozasi mechanizmusat, differencialédasat.
Ezek a kdzlemények arra hivjak fel a figyelmet, hogy az alapvetéen még mindig veszélyes
hulladékként kezelt placenta a KZSV gyUjtése utan is értékes sejteket tartalmaz, amelyek
kinyerése jelentés hozzaadott értéket képviselhet a terapias testtémeg hatar kiterjeszté-
sével. A Famicord csoport - és annak tagjaként a KRIO Intézet - 2013-ban vezette be sajat
fejlesztésl szettjét, amellyel gy(jtétt vérmintak statisztikai elemzése azt mutatja, hogy a
KZSV gylijtése utan még kinyerhetd, placentdban pangd vér atlagosan 26%-kal emeli a
koldokzsinorbdl gydjtott minta TNC értékét, igy az egyesitett minta alkalmassa valhat a

28.

HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK A SZULESZETI ELLATASBAN
Dr. Nyiri Sandor

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokérhaz, Nyiregyhaza

Mindannyian gyakran hallunk beszamolodkat a Nyugat-Europaban munkat vallalt kollégaktol,
hogy milyenek mashol a viszonyok, de talan kevesebbet tudunk a kdzvetlen keleti szomszé-
dunkrdl, Romaniardl. Erdekes lehet hallani arrdl, 6k hogyan oldjak meg a sztilészeti ellatast, mar
csak azért is, mert hasonlo szocio-kulturélis, térténelmi illetve anyagi hatérrel rendelkeznek,
mint mi. Tanulmanyaim soran 12 hét kérhazi gyakorlati képzésben vettem részt a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem Szulészeti és N6gyogyaszati Klinikajan, illetve 56 ora
elméleti oktatason. 2 honapnyi munkatapasztalattal a hatam mdgétt a nyiregyhazi Jésa
Andras Oktatoé Kérhaz Szulészeti és N6gyogyaszati Osztalyan, megkisérelem dsszehason-
litani tapasztalataimat, a teljesség igénye nélkul, kiemelve legféképpen a kuldénbségeket,
betekintést nyerve ez altal a miénkhez hasonlod, de mégiscsak mas rendszerbe.
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29.

KISMAMAK TAPLALKOZASA

Horvath Judit

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

Célkitilizés: az idedlisnak tekinthetd étrend révid ismertetése, valamint statisztikai elemzést
keészitettem arrdl, hogy a jelenlegi élelmiszerarak tukrében, a kismamak szamara javasolt
étrend és a magyar taplalkozas soran alkalmazott étrend Ft koltsége milyen mértékben tér el
egymastol? Mennyivel kertll tdbbe a kismaméak szamara javasolhatd étrend? Etrend kiegésziték
rendeleti szabalyozasa és alkalmazhatésaga terhességet megeléz8en és a varandossag alatt.

Vizsgalati anyag és modszer: a vizsgalat célja statisztikai elemzés készitése a kismamak
idedlisnak tekinthetd étrendjérdl. Dietetikai szempontbdl az idedlisnak tekinthetd étlap jelenlegi
Ft koltsége, és annak kivitelezhetésége. A vizsgalat modja: A kismamak taplalkozasaban
javasolhato, a magzat idealis fejlédése szempontjabdl kiemelten fontos élelmiszerek/ételek
Ft koltségének 6sszehasonlitasa a hagyomanyos magyar taplalkozas soran alkalmazott
élelmiszerek/ételek Ft koltségével.

A vizsgalat helye a J6sa Andras Oktatokorhaz Nyiregyhaza, Dietetikai Szolgélat.

Eredmények feldolgozasa: folyamatban.

Kovetkeztetések: A helyes étrend kivitelezéséhez nemcsak az ismeretek meghatarozéak
és annak megvalositasara valé hajlandésag, hanem a megfeleld szocidlis kértlmények is.

30.
SZULESZNO HALLGATOK ALTERNATIV MEDICINAVAL KAPCSOLATOS ATTITUD
VIZSGALATA

Gebriné Eles Krisztina, Heinrichné Készegi Katalin

DE Egészségligyi Kar, Nyiregyhaza

A komplementer és alternativ medicina (CAM), tagabb értelemben véve azon eljarasok,
egészseégugyi ellatasok formait jelenti, melyek nem tartoznak a konvenciondlis vagy hagyomanyos
orvoslasi eljarasok kozé. Napjainkban a természetgydgyaszat Ujra elétérbe kertlt, n6 az
igény a természetes gyogyito eljarasok alkalmazasa, megismerése irant. Hazankban a f6iskolai
oktatas, az orvosképzeés graduédlis képzésebe beépllt a komplementer medicina tantargy
oktatasa. A hallgatéknak lehetéséguk van ra, hogy a képzés soran megismerjék a kilonb6zé
CAM eljarasok elméleti és gyakorlati alapjait. Kutatbmunkank soran azt kivantuk megvizsgalni,
hogy a hallgaték — ezen belll kuldn figyelmet forditva a szllészné hallgatok véleményére —
mennyire érzik fontosnak az oktatott tantargyat, mennyire érzik kozel allénak 6nmagukhoz a
természetgyogyaszat modszereit, valamint milyen ismeretekkel rendelkeznek a szllészet-
négyogyaszati betegellatas tertletén alkalmazhatd kilénbdzé eljarasokrol.

Kutatasunkat 2012/2013. tanév méasodik félévében végeztik el, a kutatdcsoport altal dsszeallitott
és Evasys rendszerbe feldolgozott on-line kérdéiv felhasznalasaval, egy keresztmetszeti
vizsgalatot soran.

A kutatasban 136 szulésznéhallgatét tudtunk bevonni, kézulik 132 nappali tagozatos és
3 {6 levelezé tagozatos hallgaté volt. Evfolyamonkénti lebontasban 44 {6 11. éves 53 16 1.
éves , 39 f6 IV éves hallgato vett részt a kutatasban. A 3 levelezd tagozatos hallgaté IV. év-
folyamos volt. A kérdéivet nemcsak szulésznéhallgatok, hanem a véddnd szakirany hallgatoi
is kitoltotték, 56-an.

A kapott eredményeket SPSS rendszer felhasznalasaval tabléazatokba rendeztik, és elemeztik.
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31.

A SZULES HATASA A GATIZOMZATRA, A SERULESEK MEGELOZESENEK
ES KEZELESENEK LEHETOSEGEI

Dr. Németh Zoltan'2

'Krankenhaus der Barmherzigen Brider, Wien, Ausztria

2Petz Aladar Megyei Oktato Korhaz, Gydr

A szakmai irodalombdl ismert tény, hogy a htvelyi szllést kdvetben szignifikansan gyakoribbak
a gatizomzat mikddésével kapcsolatos funkcionélis problémak (vizelet- és székletinkonti-
nencia, méh- és hivelyslllyedés, szexualis zavarok), mint a nem szult n6k kérében.

Az utobbi évek kutatdsai egyértelmlen bizonyitjak, hogy a gatmetszés elvégzésével nem
lehet a kismedencei izomzat és fascia karosodasat elkertlni. Az el6adas - a legujabb
tudomanyos ismeretek felhasznalasaval - a szUlés alatt bekdvetkezd gatizom sérulések
megel6zésének (Epi-No készUlék) és kezelésének (hlvelysulyok, kockapesszarium, elektro-
stimulacio) lehetéségeivel foglalkozik.

32.

HIDROTERAPIA A SZULOSZOBAN I-I1.
Héber Judit

Szent Janos Korhaz, Budapest

Hazankban is egyre nagyobb az igény arra, hogy a varandosok szabadon megvalaszthassak
szllésuk helyét és mikéntjét. Az alternativ médszereket keresve élnek a vizben vajudas/
szUlés lehet6ségével. A vizbe merllésnek szamos elénye ismert: kdnnyebb mozgas, siker-
esebb relaxacio, viselhetdbb fajdalom, révidebb vajudés, pozitiv sztléséimény stb.

Az el6adas az anyai elényok élettani 6sszefliggéseit tarja fel, tovabbi azokat az okokat,
amiért az UjszUlott nem vesz leveg6t a vizfelszinre érkezésig.

A hidroterapia élettani hatasainak ismertetése utan, a témat folytatva a masodik rész a gya-
korlati kivitelezés hogyan-miként kérdéseire ajanlasokat tartalmaz, mint pl. Milyen a j6 kad?
Mennyi és milyen hémérsékletl viz kell bele? Mikor érdemes belemenni? Hol térténjen a
szUlés? Kell-e gatvédelem? Hogyan emeljuk a babat a vizbdl ki?

34.

AMIKOR ,,0ROKRE” NEMET KELL MONDANI — GOLYAHIR A DEL-PESTI MODELLBEN
Kollar Timea, Témos Tamara

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

A nyilt 6rokbefogadas azt jelenti, hogy az ,életet add anya” nem tudja vagy nem akarja fel-
nevelni szlletendd gyermekét, és azt, az altala megismert és elfogadott 6rokbefogadodkra
bizza drokre.

Kérhazunkban mar tébb mint 10 éve folyik nyilt 6rokbefogadas a Gélyahir Egyestilet kbzremUiko-
désével.

A Dél-pesti Kérhazban évrél évre egyre tobb ,Golyahires” szllés zajlik, ahol nekiink, babaknak
nem csak szakmailag kell megfelelntink, hanem mint néknek és egyditt érz6 anyaknak is.
Nagyon fontos szerepe van a helyes pszichés vezetésnek, a megfelel§ hozzaallasnak, mert
nem tudhatjuk, hogy ki miért dontétt gy, ahogy...



35.

SZULESZNOKENT - SZULOSZOBAN KivOL
Szilagyi Eniké, Juhos Arpadné

SZSZBMK és Egyetemi Oktatokorhaz, Nyiregyhaza

Napjaink szulészeti ellato rendszerében, a szllésznd szerepe vitathatatlan. Ugyan valtoznak
a kompetenciaink, oktatasunk szintje, a tarsadalmi megitélésunk. Egy valami viszont 6rok
érvényd, mindannyian azért vagyunk, hogy a leendé édesanya bio-pszicho-szocidlis egész-
ként, egészségesen élje meg a terhességét hétrél hétre, és egészséges Ujszuldttjével, elége-
detten hagyja el kérhazunkat.

A ,korhazi” terhes gondozéas nélkuldzhetetlen ennek eléréséhez. Hiszen Ugynevezett lanc-
szemkeént funkcionalunk a véddéndi terhesgondozas, MSZSZ, maganorvosi rendeldk, illetve
szllészet-n6gydgyaszati osztalyok kdzott.

Kis tulzassal talan kimondhatjuk, nincs olyan gravida aki ne fordulna meg a terhesambulancian,
hiszen igen tag a feladatkértink. A szakma protokolljait szem el6tt tartva legnagyobb tudasunkkal
team munkaban dolgozunk szulésznéként nap, mint nap szorosan egyUttmikddve korhazi
védondnkkel, szakorvosainkkal, szonografusainkkal és szikség esetén pszicholdgusunkkal.
Ezen kivll, a terhesambulancia szakdolgozoi latjak el a megyénkben egyedul nédlunk talalhatod
Terhes cukorbeteg gondozast is.

Biztos vagyok benne, hogy egy kerekasztal beszélgetés kézben hosszu érakon keresztul
tudnéank beszélgetni arrdl, hogy térségenként hogyan s mire ,esklszték” a terhesgon-
dozas targykorében, hiszen mindegyikénk a legjobbra torekszik. Igyekszem réviden, de
meégis minden részletet emlitéleg megosztani a kézelmultu tapasztalatainkat, s mindennapi
torekvéseinket, és bemutatni nektek, hogy hogyan mikédik Nyiregyhazan az élettani, rizikd
és patolégias terhesgondozas.

36.
ELORE NEM TERVEZETT, SZULESZETI INTEZMENYEN KiVULI SZULESEK ELLATASA
A BAZ MEGYEI KORHAZBAN

Kolumban-Csomds Katalin, Dr. Fekete Patricia

BAZ Megyei Korhaz és Egyetemi Oktato Kérhaz, Miskolc

A hazankban éppen harom éves multra visszatekintd tervezett otthonszuilések és a korhazi
szllések soran az édesanyak megfeleléen képzett szllészeti szaksegitség kdzremUkddésével
hozhatjak vilagra gyermekuket. Van azonban szamos eset, amikor nem elére eltervezett
maodon, hanem a véletlen folytan szulészeti intézményen kivil otthoni kérnyezetben, mentében
vagy akar koztertleten szuletik Uj élet. Az ebbdl adddod, sokszor megeldzhetd nehézségek,
szévédmények kezelése, ellatdsa mind az ellatast igénybe vevd anyék és Ujszulbttjeik,
mind kérhazunk szamara elkertlhetd teher lenne.

Az intézménylnkon kivil az elmult harom évben szUlt édesanyak, terhességuk jellemzéit,
szUlésUk koéralményeit, ellatasuk sajatossagait, az Ujszuléttek tovabbi sorsat vizsgalva szeret-
nénk képet adni a jelenlegi gyakorlatrol, a f6bb problémakrél, megelézési lehetéségekrél.
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37.

MINDEN A FEJBEN DOL EL

Kucsera Beata

Magyar Honvédség Egészsegligyi Kézpont, Budapest

A nagy multra visszatekintd szllészndi hivatas varazsa abban rejlik, hogy mi szulészndk,
képesek vagyunk segitséget nyujtani, a gyermekék szive alatt hordozo, méasallapotban l1évé
né életének legmeghatarozébb pillanataban.

Napjainkban egyre inkabb elétérbe kerll az otthon szUlés kérdése is. Joggal merul fel a kér-
dés, hogy mi szUkség az biztonsagos korhazi hattér meglétére, ha a szllés egy természetes
és tudatosan iranyithaté folyamat. Sajnos napjainkban az emberek nagy része, beleértbe
a varandosokat is kezdi elvesziteni az irdnyitast sajat teste felett. Eszre sem veszik, hogy
negativ gondolataik kedvez6tlenll hatnak testik mikddésre. Ezek a negativ gondolatok
el6segitheti a patholdgias terhességet és szllések megjelenését. Ezeket az eseteket fel kell
ismerntnk, a kompetenciankon beltl miel6bb segitséget kell nyujtani.

Prezentaciommal arra szeretnék ravilagitani, hogy azok a szUl6nék, akik tele vannak szorongas-
sal és félelemmel még nagyobb segitségre szorulnak abban, hogy megtalaljak Snmagukban
azt a hitet és er6t, mely hozzésegiti 6ket a tudatos szulés atéléséhez.

38.
KOMMUNIKACIOS KIHIVASOK A SZULOSZOBAN
Gerdei Helga, Kissné Hathazi Rita

Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz, Budapest

A kommunikacio, informéacié csere az add és a vevl kozott. Egy dinamikus kélcsonds
folyamat. Csatornait dontéen két nagy csoportra oszthatjuk, verbalis, nyelvi és nonverbélis
csatornak. A kommunikacio a kollégakkal, kismaméakkal, hozzatartozékkal nagy befolyassal
bir a hatékony munkamentre, a j6 légkérre, a vajudas folyamatara!

El6adasunkban szeretnék ravilagitani, hogy szutlészndi hivatasunkban milyen sokrétld kommu-
nikacios nehézséggel kell szembesulnink! A szll6szobai team sikeres mikddését nagyban
befolyasolja a hatékony parbeszéd gyakorlatal!

A szll6szobai ellatas mindségének kulcspontja, a kommunikacio az érintettek kdzott.

A megkdzelitésnek szamos oldala, vetilete van, érdemes elemezni azokat a kérilményeket,
amelyek a kommunikacié mai formainak kialakulasahoz vezettek, azt lényegileg befolya-
soljak, és a szulészobai dontések meghozatalaban alapvetd jelentéseglek.

39.

KINT VAGY BENT? APAK A SZULOSZOBAN
Fulépné Sipos Eva, Hamza Karolyné

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Budapest

Elképzeléstnk szerint az el6adéas a szUlésznd mindennapos gyakorlati tapasztalatainak
Osszegzese az ,apas egyUttszuléssel” kapcsolatban, sokéves szulészndi tevékenységunk
alapjan.

Sokan, sokat beszéltink az elmult években arrdl, milyen az optimalis szulés, milyen kériimények
kdzott, kinek a jelenlétében szllessen meg az Uj élet, ki hogy kisérje elsé légvételét, sirasat,
taplalkozasat. Tanulmanyok, cikkek, nyilatkozatok sokasaga foglalkozik a terhességgel, a
hagyomanyos és alternativ szliléssel, a varandos és gyermekagyas testi-lelki szlkségleteivel.
Az orvos és szulésznd kompetenciaival, a szulés koruli teenddk, beavatkozasok etikai
vonatkozasaival.
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40.

PERINATALIS GYASZ

Lipcsei Izabella

SE AOK Il. sz. Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika, Budapest

Talan a legméltatlanabbul kezelt gyasz a magzat, illetve Ujszulott elvesztését kdvetd gyasz.
Amiota vilag a vilag asszonyok ezrei veszitik el gyermekuket a terhesség, vagy szulés soran.
Ez a k6zbs asszonyi sors azonban rejtve marad, kevese beszélnek rola.

Munkamban azt kutattam, hogy a szllésznék, hogyan prébaljak tdamogatni a veszteségen
atesett kismamakat, édesanyakat. llletve megvizsgaltam a masik oldalt is, megszodlalnak a
gyaszolo anyak is, hogy 6ket hogyan segitették a szulészndk, orvosok, mire adtak lehetdsé-
get, és miben tamogattak dket. Sajnos az eredményeim nem azt tikrozik, hogy mi sztlésznék
telies megértéssel és empatival fordulunk az édesanyakhoz ilyen esetekben.
Szakdolgozatomra jeles érdemjegyet kaptam, melyet sikeresen megvédtem.
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»--- @ szliletés az élet egyik legnagyobb csodaja ...

(Krasséiné Gyiire Rozalia Margit)

XXII. Orszagos Sziilésznéi Konferencia
Nyiregyhaza, 2014.04.24 - 26.

Tisztelt Vendégek

A Szabolcs-Szatmar-Bereg -Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatékorhaz
SzUlészet-NEgyogyaszati Osztalya, valamint a
Dr. Kallay Rudolf Orvostudomanyi Szakkényvtar és Kézmdvel6dési Gydjtemény,
tisztelettel meghivja Ont

“Golya nénik” — Sziilésznoi Hivatas
és
Hires magyar sziilészek érmei
cimd kiéllitasara
A kiallitas megtekinthetd 2014. aprilis 23. - majus 24. k6z6tt,
a kényvtar nyitva tartasi idejében: hétf6: 9 - 16 h; kedd-péntek: 8 - 16 h
a konferencia idotartama alatt igény szerint, jelentkezés alapjan!

Helyszin:
Szabolcs — Szatmar — Bereg - Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokorhaz
Dr. Kéllay Rudolf Orvostudomanyi Szakkdnyvtar és Kézmdvel6dési Gydjtemény
4400 Nyiregyhéaza Szent Istvan u. 68.
(Nagyvarad utca felél, Teherporta — Gyermekosztaly k6z6tt)
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